
Ravijuhend „Alkoholitarvitamise häirega patsiendi käsitlus“ 

Kliiniline küsimus 2: Kas kõigile alkoholisõltuvatele patsientidele määrata tulemuslikuks 

raviks aversiivseid/alkoholihimu vähendavaid ravimeid 3 kuud vs 6 kuud vs 12 kuud vs 24 

kuud? 

Uuema tõendusmaterjali leidmiseks otsiti algsesse 2015. aasta Eesti alkoholitarvitamise häire 

ravijuhendisse kaasatud teiste ravijuhendite (12 juhendit) uuendatud versioone. Leiti kaks 

uuendatud ravijuhendit (1, 2) ning üks ravijuhendi uuendamisel koostatud tõendusmaterjali 

kokkuvõte (3). Ravijuhenditest kaasati sellesse tõendusmaterjali kokkuvõttesse uuemad 

teemakohased metaanalüüsid, mida oli kokku neli (4–7). Ühte metaanalüüsi (7) ei saanud 

tervikuna kaasata (analüüsis oli selle ravijuhendi jaoks sobimatu sihtrühm, võrdlusrühmad meile 

sobimatud), vaid kaasati sellest üksikuuringud.  

Eraldi tõendusmaterjali otsingut ei teostatud.  
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