Ravijuhendi ,,Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi kisitlus“ rakenduskava

20.11.2020

Eesmirk

Ravijuhend kaasajastab ja iihtlustab alkoholitarvitamise héirega patsientide késitluse esmatasandil Eestis

Peamised ravijuhendi
rakendumist
takistada voivad
tegurid / barjairid

1. Alkoholitarvitamise héirega patsiendile osutatavate teenuste piiratud kittesaadavus:
1.1. ,,Kainem ja tervem Eesti“ programmi 16pp 31.12.2021 ning ebaselgus, milliste teenuste pakkumine ja millises mahus Eestis
jétkub
1.2. ,,Kainem ja tervem Eesti“ programmi raames lepingud 9 raviteenuseid osutava keskusega iile Eesti, kus ravivdimalused/-
voimekus erinevad, samas arvestades programmi Idppemist initsiatiivi puudumine keskuste tegevuse laiendamiseks
1.3. Patsiendi raviteekond ei ole sujuv:
- pikk ooteaeg vastuvotule padsemiseks
- perearstiabi, EMO ja psiihhiaatrilise jm abi koost66 katkendlikkus, piirkondlikud erinevused
- patsiendi késitlusse kaasatud spetsialistide ja ldhedaste vorgustiku vihene koost6o
- spetsialistide (sh psiihhiaatrid, kliinilised psiihholoogid, vaimse tervise ded, juhtumikorraldajad) puudus
- patsiendi esmase kontaktisiku (nt registratuuri to6taja) spetsiaalse viljadppe puudus

2. Alkoholitarvitamise hiirega seotud stigma
2.1. Patsiendi hirm selle ees, mis teda ees ootab
2.2. Patsiendi hibi tunnistada probleemi ja abi kiisida

3. Alkoholitarvitamise hiirega patsiendi kisitluses tervishoiu- ning sotsiaal- ja justiitssiisteemi vihene integreeritus
3.1. Rehabilitatsiooniteenuste vihene kittesaadavus (eelkdige inimestel, kelle ei ole puuet vdi todvoime vihenenud)
3.2. Alkoholitarvitamise katkestusravi vihene kittesaadavus
3.3. Kohaliku omavalitsuse (sotsiaaltdotaja) tugi igapidevaeluga hakkamasaamisel vihene
3.4. Alkoholitarvitamisega seotud digusrikkumise tottu kohtuotsusega alkoholitarvitamise hiire hindamisele ja/voi ravile
suunatud patsiendi késitluses kairid kohtuotsuse ja ravi vabatahtlikkuse vahel




Peamised ravijuhendi
rakendumise edukust
tagavad/soodustavad

tegurid

wok v

Alkoholitarvitamise hdirega patsiendile asjakohaste teenuste osutamise tagamine (sh piisavas mahus)
1.1.Esmatasandi arstiabis meeskonnat6d parandamine (sh vaimse tervise de ametikoha loomine tervisekeskustes)

Tervishoiuasutuste omavahelise koost60 parandamine ning tervishoiu ja sotsiaal-, justiitssiisteemi koost6o tohustamine
Patsientide ja ldhedaste teadlikkuse tdstmine
Tervishoiutodtajate ja teiste (sh sotsiaal- ning justiitssiisteemi) spetsialistide teadlikkuse tostmine

Uldsuse teadlikkuse tdstmine alkoholitarvitamise hiirest ning sellega kaasnevatest riskidest ja alkoholitarvitamise hiire
ravivoimalustest

Ravijuhendi kittesaadavuse parandamine, kasutusmugavuse suurendamine (nt juhendi materjalide lisamine esmatasandi
otsusetoesse, hindamisinstrumentide keskkonda)

Ravijuhendi soovituste jargimise jarjepidev hindamine ravitulemuste (seireindikaatorid) ja tagasiside andmine teenuste
osutajatele

Ravijuhendi
rakendamiseks
vajalikud ressursid

Ravijuhendi ja selle lisade (sh patsientide kisitlusalgoritm, patsienditeavikud) e-vormis kittesaadavaks tegemine koigile
huvilistele.

Ravijuhendi tavapdrases formaadis paberile triikkimine — tiraaz eesti keeles 800 tk.

Eraldi lisamaterjal (paberil) iihel pool algoritm ja teisel AUDIT (vérviline, uus kujundus ja papil). Lisaks materjalil viide
www.ravijuhend.ee ja soovitus juhendi paberversiooni soovi korral Eesti Haigekassa poole podrduda. Tiraaz eesti k 3000 tk,
vene k 500.

Ravijuhendiga haakuvate patsienditeavikute (koostaja ja senine levitaja Tervise Arengu Instituut) aastane vajadus on
hinnanguliselt:

(1) ,,Vidhem alkoholi — kas ja kuidas? 2500 tk eesti ja 2500 tk vene keeles

(2) ,,Alkoholi liigtarvitamine — mis see on ja kust saab abi?* 4500 tk eesti ja 1500 tk vene keeles.

(3) ,,Lahedane joob — mida teha?* 4500 tk eesti ja 1500 tk vene keeles

Nende teavikute triikkkimise kulud voiks péarast projekti ,,Tervem ja kainem Eesti* [0ppemist voimalusel iile votta Eesti
Haigekassa.

Sihtrithma koolituste korraldamine

Vaimse tervise 0e ametikoha loomine tervisekeskustes




Rakenduskavaga seotud tegevused Vastutav asutus/ Kaasatud Vahetihtajad,
~: - - . Rakendusmeetmed
voi kaalutlused isik osapooled/isikud | ajakava
Ravijuhend koos lisadega ning
ravijuhendiga seotud patsienditeavikud Vastavalt iuhendi Ravijuhend ja
avaldatakse veebilehel Eesti Haigekassa (EHK) valmimis egle patsienditeavikud on
www.ravijuhend.ee veebis kittesaadavad
Levitamine
Kui juhend on e-vormis kéttesaadavaks
tehtud, saadetakse juhendi ja selle
lisamaterjalide info:
(1) erialaiihendustele Info ravijuhendist on
(2) meditsiiniasutustesse, erialaiihendustesse ja
sh alkoholitarvitamise héirega meditsiiniasututesse
patsientidele raviteenust . . | (sh alkoholi-
osutavatesse keskustesse EHK X;iig; gllé hendi tarvitamise héirega
(https://alkoinfo.ee/et/nou-ja- patsientidele
abi/spetsialisti-abi/kuhu- raviteenust
poorduda/ osutavatesse
<https://alkoinfo.ee/et/nou-ja- keskustesse) saadetud
abi/spetsialisti-abi/kuhu-
poorduda/)
Ravijuhend kujundatakse, triikitakse ja
jaotatakse Ravijuhend on
Ravijuhendi paberversiooni jaotatakse To6rihm ja Z(s)ion\;g g:ﬁe()s;l;‘;lruhma
ravijuhendi koolitustel ning saadetakse sekretariaat . . jateie) ing
. . ~ o Vastavalt juhendi | alkoholitarvitamise
EHK infokirjale vastusena selleks EHK (loppversiooni .. L
. ; o s . valmimisele héirega patsientidele
spetsiaalselt soovi avaldanud sihtriihma ldbivaatus ja .
. . . . .. raviteenust
esindajatele ning Tervise Arengu heakskiit)
osutavatesse

Instituudile

keskustesse saadetud




Ravijuhendi lisamaterjal A4
formaadis (iihel pool algoritm ja
teisel AUDIT-test ning lisaks
viide www.ravijuhend.ee ja
soovitus juhendi paberversiooni
soovi korral Eesti Haigekassa

Ravijuhendi
lisamaterjal on
koigisse

poole podrduda) kujundatakse, To6rihm ja perearstipraksistesse
triikitake paksemale paberile / EHK sekretariaat Vastavalt juhendi | ja teistesse
papile (loppversiooni valmimisele alkoholitarvitamise
ldbivaatus ja hiirega patsientidele
Materjal saadetakse koigisse heakskiit) raviteenust
perearstipraksistesse ja osutavatesse
alkoholitarvitamise hdirega keskustesse saadetud
patsientidele raviteenust
ostuavatesse keskustesse
Tooriihm
Ravijuhendi (info) lisamine (EHK palvel
esmatasandi otsusetoesse otsusetoes .
perearsti . . Otsus;toesse minev
EHK is5lauale Vastgva}t juhendi | materj aluon koostatud,
3 . .| valmimisele antakse {ile otsusetoe
ilmuvate juhendi e a
~ . projektijuhile
koige olulisemate
soovituste jm
selekteerimine)
Ravijuhendi kiisimustike/testide
(AUDIT-test, CIWA-Ar,
ASSIST)* lisamiseks
sotsiaalminis-teeriumi poolt Vastavalt juhendi | Labirddkimised on
loodavasse EHK valmimisele alustatud

hindamisinstrumentide
keskkonda labirdakimiste
pidamine




*Nimetatud kiisimustikud/testid
on eestikeelsena olemas (neist
CIWA-Ar 11.2020 seisuga TUK
psitihhiaatriakliinikus
valideerimisel) ning ei ole
autorioigustega kaitstud

Ravijuhendiga haakuvate
Tervise Arengu Instituudi (TAI)
poolt koostatud
patsienditeavikute (eesti ja vene
keeles) ajakohastamise,
kujundamise, triikkkimise ja
sihtrithmale jaotamise
kokkulepete solmimine

EHK ja TAI

Vastavalt juhendi
valmimisele

Kokkulepped on
saavutatud

Tehakse ettepanek ravijuhendi
materjalide kédttesaadavaks
tegemiseks erinevate
organisatsioonide ja
erialaiihenduste veebilehtedel (nt
www.terviseinfo.ee), kas
lingituna vai téistekstina

EHK
(infokirjade koostamine)

Vastavalt juhendi
valmimisele

Ettepanek on
organisatsioonidele ja
tihendustele edastatud

Meediakajastus

Meediaviljaannetele saadetakse
ravijuhendi valmimise kohta artikkel

Tavalise triikimeedia viljaannetest mh
ajalehte Postimees ja Eesti Pdevaleht),
kontakteerudes viljaannete
meditsiini-/tervisevaldkonna
toimetajatega; Eesti Rahvusringhddlingu
kanalitesse: ETV (,, Ringvaade”,

,, Hommikutelevisioon ), ETV+,

EHK (koordineerib) ja
TAI (kaasatud)

Too6riihma
litkmed

ja TAI (td6riihma
juhi B.-M. Marki
vahendusel)

Vastavalt juhendi
valmimisele

Artikkel on
meediavéljaannetele
pakutud.




Vikerraadio (,, Tervisesaade*), Raadio 4,
Raadio KUKU (,, Métle tervelt“).

Haridus ja
koolitus

Juhendi sihtriihmale online-koolitused

(nn live’is): To6riihma juht
- kestus 4-4,5 tundi; (programmi
- lektoreiks 2 toorithma liiget (iiks »Kainem ja
esmatasandi ja teine eriarstiabi EHK tervem Eesti“ 2001 Koolitused on
esindaja voi muu, sh programmis | (koolituste korraldus) koordinaator) toimunud
»Kainem ja tervem Eesti“ osalev (koolituste sisu ja
spetsialist) lektorid)

- kokku 5 koolitust aasta jooksul
Ravijuhendit (liihi)tutvustatakse
erialaiihenduste* korralistel koosolekutel
ning konverentsidel
*FEelkoige on silmas peetud neid Alates
erialatihendusi, kuhu kuuluvad téoriihma EHK ravijuhendi
litkmed ja neid, millega teeb koostéod To6riihma litkmed (triikiste valmimisest kogu | Info (ettekande vm
erialaiihendus, kuhu toorithma liige (juhendi tutvustamine) levitamine selle kehtivuse vormis) on edastatud
kuulub uritustel) perioodi jooksul
Ravijuhendit tutvustatakse asutustes, kus
tootavad / kuhu kuuluvad juhendi
toorithma liikmed
Alk.ohf)l%tar’thgmlse hiirega pan1e1.1.d1 . Téérithma likmed
ravi pohimdtteid tutvustatakse justiits- ja . .

. o . (teevad oma erialaseltsile . . Ettepanek on
sotsiaalsiisteemi tootajatele ning . . Pérast juhendi . .
arutatakse koostoovoimaluste arendamist (Eesti Perearstide Selts, valmimist crialaseltsidele

Eesti Psiihhiatrite Selts) edastatud

ettepaneku saata




sotsiaalministeerimisse
mdrgukiri)
Ravijuhendi rakendumise EHK Too6riihma 1 aasta Ravijuhendi seire-
seireindikaatorite viljatootamine seireindikaatorite tehnilise | liikmed koos6ds | moddumisel indikaatorid on vilja
kirjelduse koostamine, oma erialaseltsiga | ravijuhendi to6tatud
mootmine, analiitisimine (seireindikaatorite | valmimist
Jilgimine Jja tulemuste avaldamine tehnilise kirjeldu-
(kooskolastatatult se ja hindamise
téorithmaga) tulemuste tagasi-
sidestamine ja
kooskolastamine)
Patsiendi alkoholitarvitamise héirest EHK ja TU ravijuhendite
tervenenuks voi tal héire hésti kontrolli all piisisekretariaat saadavad
olevaks tunnistamise kriteeriumite ettepaneku Ettepanek on.
Muud tegevused kehtestamine sotsiaalministeeriumile ja .sots1aallm1r'1.1§;1f?er1ulmlle
Mh méjutab see patsiendi lapse/laste Eesti Pstihhiaatrite Seltsile, et Jsa ﬁegltl Psud tlas frite
kasvatamise digust, autojuhtimisdigust, algatatakse ekspertiisi/juhise cHste saadetu
erihooldusteenuseid jm koostamine

Lisa 1. Ravijuhendi rakendumise hindamisel (seireindikaatorite viljatootamisel) kasutatavad niitajad

1. Alkoholitarvitamise hiire dratundmine
1.1. Perearsti voi perede vastuvotul kdinud tdiskasvanud patsientide osakaal, kellele on tehtud AUDIT-test.
1.2. Patsientide arv, kellel on iildarstiabi osutaja poolt diagnoositud alkoholi kuritarvitamine, sdltuvus voi vodrutusseisund (F10.1, F10.2, F10.3,
raviarvete alusel)
1.3. AUDIT skoori 16 vdi enam saanud patsientide osakaal koigist AUDIT 16+ patsientidest, kellel on teostatud diagnostiline intervjuu alkoholi
kuritarvitamise voi -sdltuvuse diagnoosi tdpsustamiseks (nii esmatasandi- kui eriarstiabis).

2. Alkoholi vo6orutusseisundi ravi
2.1. Alkoholivoodrutusseisundiga patsientide osakaal koigist alkoholvodrutusseisundiga patsientidest, kellel on voorutusseisundi raskusastme hindamiseks
kasutatud CIWA-Ar kiisimustikku (nii esmatasandi- kui eriarstiabis).
2.2. Bensodiasepiinide kasutamise kestus alkoholi vodrutusseisundi ambulatoorse ravi ajal (F10.3 koodiga retseptid, nii esmatasandi- kui eriarstiabis).



3. Alkoholitarvitamise héire ravi
3.1. Tagasilangust ennetavaid psiihhosotsiaalseid sekkumisi saavate patsientide osakaal koigist tagasilangust ennetavat ravi alustanud patsientidest (nii
esmatasandi- kui eriarstiabis).
3.2. Tagasilangust ennetavat farmakoloogilist ravi saavate patsientide osakaal kdigist tagasilangust ennetavat ravi alustanud patsientidest (nii
esmatasandi- kui eriarstiabis).
3.3. Tagasilangust ennetavat ravi saavate patsientide osakaal, keda on ravi jooksul regulaarselt hinnatud (nii esmatasandi- , kui eriarstiabis).
4. Muud meetmed
4.1. Alkoholi liigtarvitamise varajase avastamise ja lithisekkumise koolituste ja kovisioonide arv ning neil osalenute arv.
4.2. Alkoholitarvitamise héiret ja ravijuhendit késitlevate koolituste ja neil osalenute arv.

RAVIMID: Ravimite loetelu pohineb ravijuhendis mainitud ravimiriihmadesse kuuluvate ja Eestis miiligil olevate voi eritaotluse alusel Eestise toodud
ravimite toimeainete loetelul (mh vt ravijuhendi Lisa 4. Alkoholitarvitamise héire ravimite tabel)

TERVISHOIUTEENUSED:
- motiveeriv intervjueerimine: kliinilise psithholoogi konsultatsioon eriarsti suunamisel, kood 7607

- psiihhoteraapia seanss iihele haigele, kood 7601 voi grupis (grupis kaks kuni kaheksa haiget), kood 7602
- paari- ja pereteraapiad: psiihhoteraapia seanss perele, kood 7603



