Lisa 4. Alkoholitarvitamise héire ravimite tabel

Toimeaine

Akamprosaat
(pole Eestis
saadaval)

Disulfiraam

Sihtrithm

Patsiendid, kelle
ravieesméark on
abstinents.
Kaasuva opioidi-
soltuvuse korral.
Suur ravim-
koormus
(akamprosaadil on
vihe koostoimeid
teiste ravimitega)

Patsiendid, kes

on motiveeritudja
kelle ravieesméark
on abstinents
Patsiendid, kes

on suutelised aru
saama tagajargedest,
mis tekivad ravimi
kooskasutamisel
alkoholiga.
Patsiendid, kelle
ravimi votmist on
voimalik jélgida.
Kaasuv kokaiini
kuritarvitamine

Olulisemad korvaltoimed?®

Kohulahtisus+++, kdhuvalu++,
iiveldus++, oksendamine++,
nahaloove++, siigelus+-+,
impotentsus++, libiido langus++

Depressioon, maania, libiido
langus, entsefalopaatia, n. opticuse
neuriit, iiveldus, oksendamine,
maksaraku kahjustus, allergiline
dermatiit, ndrkus, halitoos.
Disulfiraami-alkoholi reaktsioon:
stiimptomid tekivad 15 minutit
pohjuseks atseetaldehiiiidi kuhju-
mine. Néo ja kaela punetus, keha-
temperatuuri tous, higistamine,
iiveldus, oksendamine, siigelus,
arevus, uimasus, peavalu, hagune
nigemine, diispnoe, hiiperventilat-
sioon, tahhiikardia, hiipotensioon,
rindkere valu, QT- aja pikenemine,
ST-depressioonid, ariitmia, hinga-
mise parssumine, kooma, krambid

Koostoimed teiste
ravimitega

Koos toiduga manus-
tamisel on biosaadavus
vihenenud.
Akamprosaati voib
manustada koos anti-
depressantidega,
anksioliititikumidega,
hiipnootikumidega,
sedatiivsete ainetega
ja mitte-opioidsete
valuvaigistitega.
Disulfiraami-alkoholi
interaktsioone voivad
soodustada amitrip-
tilliin, kloorpromasiin.
Disulfiraam inhibeerib
bensodiasepiinide
(kloordiasepoksiid,
diasepaam) metabolismi
ja suurendab nende
sedatiivset toimet.
Disulfiraam inhibeerib
feniitoiini, teoftilliini,
varfariini, petidiini ja
morfiini metabolismi.

Hoiatused

Vastundidustatud raske
neerupuudulikkuse korral.
Raske maksapuudulikkuse
kohta andmed puuduvad.
Raseduse korral tohib kasutada
ainult siis, kui oodatav kasu
kaalub tiles voimalikud riskid.
Imetamisekorral onkasutamine
vastundidustatud.

Vastundidustatud siidame-
puudulikkuse, siidame
pérgarterite kahjustuse ja
hiipertensiooni esinemisel,
isiksusehdirete, psiihhoosi

ja suitsiidiriski korral ning
samaaegsel alkoholitarvitamisel
Ettevaatusega tuleb manustada
neeru- ja maksapuudulikkuse
korral, hingamisteedehaiguste,
diabeedi, hiipotiireoidismi ja
epilepsia esinemisel.

1. trimestril on disulfiraam
vastundidustatud. 2. ja 3. tri-
mestril tohib kasutada ainult
siis, kui oodatav kasu kaalub
iiles voimalikud riskid.
Imetamisekorral onkasutamine
vastundidustatud.

Annus

> 60 kg

666 mg x 3
<60 kg 666 mg
(hommikul)
+333 mg
(16unal) +

333 mg (6htul)

Esimesel
paeval 800 mg

Teisel paeval
600 mg

Kolmandal
paeval 400 mg

Neljandal ja
viiendal paeval
200 mg

Edasi 200 mg
(voi 100 mg)
pdevas



Naltreksoon

Siistitav
naltreksoon
(pole Eestis
saadaval)

Motiveeritud
patsiendid
Patsiendid,

kes ei kasuta
opioide Tugeva
alkoholitungiga
patsiendid

Patsiendid,
keseiole abi
saanud teistest
alkoholivastastest
ravimitest voi
psiihhosotsiaalsetest
sekkumistest

Halb ravireziimist
kinnipidamine

Narvilisus+++, unetus+++,
arevus+++, peavalut+-++,
unehdired+++, kdhuvalu+++,
iiveldus+++, liigesevalu+++,
asteenia+++, pearinglus++,
tahhiikardia++, valu rinnus++,
k&hulahtisus voi kdhukinnisus+-+,
166ve++, sdogiisu langus++,
ejakulatsioonihdired++, suu
herpes+, hallutsinatsioonid-+,
depressioont, treemor+, hdgune
ndgemine+, vererdhu kdikumised+,
maksakahjustus ja hepatiit+.
Narvilisus+++, unetus+++,
arevust++, peavalut+++,
unehiired+++, kdhuvalu+++,
iiveldus+++, liigesevalu+++,
asteeniat+++, pearinglus++,
tahhiikardia++, valu rinnus++,
kohulahtisus voi kdhukinnisus++,
160ve++, sdogiisu langus++,
ejakulatsioonihédired++, suu
herpes+, hallutsinatsioonid+,
depressioon+, treemor+, hagune
nagemine+, vererohu kdikumised+,
maksakahjustus ja hepatiit+.
Siistimiskoha reaktsioonid.

Samaaegne kasutamine ei
ole soovitatav: opioidi
derivaadid, tsentraalse
toimega hiipertensiooni
vastased ained (nt

alfa- metiitildopa).
Samaaegsel kasutamisel
tuleb olla ettevaatlik:
barbituraadid,
bensodiasepiinid

Uinutid, sedatiivsed
antidepressandid,
sedatiivsed H1
antihistamiinikumid,
neuroleptikumid.
Samaaegne kasutamine ei
ole soovitatav: opioidi
derivaadid, tsentraalse
toimega hiipertensiooni
vastased ained (nt

alfa- metiitildopa).
Samaaegsel kasutamisel
tuleb olla ettevaatlik:
barbituraadid,
bensodiasepiinid,
uinutid, sedatiivsed
antidepressandid,
sedatiivsed H1

Vastuniidustatud raske Algannus
neeru- ja maksapuudulikkuse | 25 mg/ pdevas
ning dgeda hepatiidi korral. Séilitusannus
Piérast ravi naltreksooniga 50 mg/pdevas
voib patsientide tundlikkus

opioide sisaldavate ravimite

suhtes olla suurem Raseduse

korral tohib kasutada ainult siis,

kui oodatav kasu kaalub iiles

voimalikud riskid. Imetamise

korral pole soovitatav kasutada.

Vastundidustatud raske neeru- 380 mg

ja maksapuudulikkuse ning lihasesisese
ageda hepatiidi korral. Parast  siistena iiks
ravi naltreksooniga voib kord kuus

patsientide tundlikkus opioide
sisaldavate ravimite suhtes olla
suurem. Raseduse korral tohib
kasutada ainult siis kui oodatav
kasu kaalub tiles voimalikud
riskid. Imetamise korral pole
soovitatav kasutada.



Nalmefeen Patsiendid, Unetus+++, pearinglus+++, Nalmefeeni Vastundidustatud raske neeru- | Regulaarselt

kes ei kasuta peavalut+++, iiveldus+++, plasmakontsentratsiooni | ja maksapuudulikkuse korral. | 18 mg/péevas
opioide Korge unehdired++, rahutus++, voivad suurendada Raseduse ja imetamise ajal vOi vajaduse
alkoholitarbimise | libiido langus++, treemor++, diklofenak, flukonasool. | pole soovitatav kasutada, kuna | jargi, kui tekib
riskitase WHO paresteesia++, tahhiikardia++, Nalmefeeni piisavad andmed puuduvad. oht alkoholi
jérgi (meestel 6 s00giisu langus ja kehakaalu plasmakontsentratsiooni tarvitamiseks
alkoholiannust langus++, higistamine++, viahendavad
péevas, naistel lihasspasmid++ deksametasoon,
4) Fuisiliste fenobarbitaal,
voorutusnéhtudeta rifampitsiin,
patsiendid, kes omeprasool. Esinevad
ei vaja kohest koostoimed opioididega
detoksikatsiooni ja koharavimitega,

mis sisaldavad

opioidretseptorite

agoniste.

a) +++ viga sage korvaltoime (> 1/10)

++ sage korvaltoime (> 1/100 kuni < 1/10)
+ aeg-ajalt esinev korvaltoime (> 1/1000 kuni < 1/100)



