
Algoritm kõrge vererõhuga patsiendi käsitlemiseks 

Arteriaalne vererõhk arstivisiidil 
on < 140/90 mmHg

Arteriaalne vererõhk arstivisiidil 
on  140/90 mmHg

Alustage kohe farmakoteraapiat (vt algoritmid 2 ja 3). 
Kui esineb sekundaarsele hüpertensioonile viitavaid tun-

nuseid, suunake patsient eriarsti juurde. 

Arteriaalne vererõhk arstivisiidil 
on  180/110mmHg

Soovitage patsiendile vererõhu automaatset ambulatoorset jälgimist 
ööpäeva jooksul või kui see ei ole võimalik, siis vererõhu kodust jälgimist 

hommikul ja õhtul 4-7 päeval.

Hinnake südame-veresoonkonna haiguste üldist riski.

Automaatselt või kodus jälgitud 
vererõhk on < 135/85 mmHg

Automaatselt või kodus jälgitud 
vererõhk on  135/85 mmHg

Automaatselt või kodus jälgitud 
vererõhk on  150/95 mmHg

Kui esineb organikahjustus, 
otsige selle muid põhjusi.

Organikahjustus või südame-
veresoonkonna haiguste üldine 

risk on vähemalt kõrge. 
Alustage farmakoteraapiat (vt 

algoritmid 2 ja 3). 

Hinnake vererõhku vastavalt 
Eesti südame-veresoonkonna 

haiguste preventsiooni juhendile. 

Vanus  30 a Kaaluge patsiendi suunamist eriarsti juurde.

Andke mittefarmakoloogilise ravi soovitusi.

Andke vajadusel ravisoostumuse parandamise soovitusi.

Vaadake ravi koos patsiendiga üks kord aastas üle. 


