
Algoritm kõrgvererõhktõvega patsiendi käsitlemiseks, 
kui vererõhk või südame-veresoonkonna haiguste üldine 
risk on väga kõrge

Kui patsiendi vererõhuväärtus on eesmärkväärtusest vähemalt 20/10 mmHg võrra kõrgem või südame-veresoonkonna 
haiguste üldine risk on väga kõrge, võib ravi alustada kahe ravimi kombinatsiooniga soovitatud algannustes. 

Alustage ravi soodsaima AKEI+KKB või AKEI+tiasiidi/tiasiidisarnase diureetikumi kombinatsiooniga 
soovitatud algannustes. 

Vererõhk muutub kahe ravimi  keskmises 
annuses kasutamise  puhul väga vähe.

AKEI kombinatsioon langetab vererõhku, 
ent põhjustab tugevat köha.

Hinnake ravisoostumust. 
Rahuldava ravisoostumuse korral 
suunake patsient eriarsti juurde.

AKEI (ARB)+KKB 
kombinatsioon langetab 

vererõhku, ent keskmises 
annuses eesmärkväärtust 

ei saavutata. 

AKEI (ARB)+tiasiidi/
tiasiidisarnase diureetikumi 

kombinatsioon langetab 
vererõhku, ent keskmises annuses 

eesmärkväärtust ei saavutata.

Vahetage AKEI 
kombinatsioon soodsaima 

ARB-d sisaldava 
kombinatsiooni vastu.

Hinnake ravisoostumust. Rahuldava ravisoostumuse korral lisage kolmas ravim 
(olenevalt seni saadud ravist KKB, tiasiid/tiasiidisarnane diureetikum, BB).

Kui eesmärkväärtust ei saavutata, hinnake ravisoostumust. Rahuldava 
ravisoostumuse korral suunake patsient eriarsti juurde. 


