
HÜPERTENSIOONI JUHENDI JA 

IMIKU TOITUMISE JUHENDI 

KOOLITUSED 
 

SIHTGRUPP: arstid, õed, ämmaemandad 
 

EESMÄRK: Koolituse eesmärgiks on tutvustada perearstidele ja pereõdedele uut hüpertensiooni juhendit ja imiku 

toitumise juhendit. Seminari läbinu teab, millised on hüpertensiooni diagnoosimise ja ravi olulisimad muudatused Eesti 
uues hüpertensiooni juhendis ning oskab alustada ja muuta hüpertensiooni ravi vastavalt haiguse raskusastmele ja 
kaasuvatele seisunditele või haigustele. Seminar annab ka oskuse hinnata patsiendi tervisekaardi sissekannete vajadust ja 
kvaliteeti. Seminari läbinu teab imiku toitmise põhitõdesid ja muutusi imiku toitmises viimaste aastate jooksul ning mõistab 
probleeme iseseisvale toitumisele üleminekul. 
 

Koolituse läbinutele väljastatakse tunnistus ning koolitus annab 7 täiendkoolituspunkti. 
 
 

RAKVERE  19. oktoober, AQVA Hotel & Spa 
JÕHVI   25. oktoober, Jõhvi kontserdimaja 
TALLINN   1. november, Eesti Rahvusraamatukogu  
TARTU   9. november, Dorpati konverentsikeskus 
PÄRNU   16. november, Strand SPA & Konverentsihotell 
VILJANDI  22. november, Grand Hotel Viljandi 
 

 

LEKTORID: 
Hüpertensiooni juhend 
Eret Jaanson, Linnamõisa Perearstikeskuse perearst ja Katrin Martinson, Linnamõisa Perearstikeskuse perearst või Reet Laidoja, 

Linnamõisa Perearstikeskuse perearst 

või prof Ruth Kalda, TÜ peremeditsiini õppetooli professor, Ülikooli Perearstikeskuse perearst ja Anneli Rätsep, TÜ peremeditsiini 

õppetooli vanemteadur, Ülikooli Perearstikeskuse perearst 
 

Imiku toitumise juhend 

Oivi Uibo, TÜK lastekliiniku dotsent või Heli Grünberg, TÜK lastekliiniku dotsent või Tiia Voor, TÜK lastekliiniku 

arst-õppejõud või Reet Raukas, ITK neonatoloog  ja Külli Muug, TÜK psühholoog 
 

19. okt.  prof Ruth Kalda  ja Anneli Rätsep  / Tiia Voor ja õpituba Külli Muug 

25. okt.  Katrin Martinson ja Eret Jaanson  /  Heli Grünberg ja õpituba Külli Muug 

1. nov.   Katrin Martinson ja Eret Jaanson  /  Reet Raukas ja õpituba Külli Muug  

9. nov.  prof Ruth Kalda ja Anneli Rätsep  /  Oivi Uibo ja õpituba Külli Muug  

16. nov.  Katrin Martinson ja Eret Jaanson  /  Heli Grünberg ja Oivi Uibo  

22. nov.  Eret Jaanson  ja Reet Laidoja         /  Heli Grünberg või Oivi Uibo ja õpituba Külli Muug  
 

KAVA: 
10.30–11.00 Registreerimine, hommikukohv 
11.00–11.30  Dokumenteerimise kvaliteet. Keskendutakse muudatustele või uuenenud seisukohtadele  
 vererõhu diangoosimise ja raviga seotud küsimustes 
11.30–12.00  Ravijuhendi “Täiskasvanute kõrgvererõhktõve käsitlus esmatasandil” tutvustus 
12.00–13.30  Praktiline töötuba: Arutletakse haigusjuhtumeid, mis puudutavad ravi alustamist ja muutmist  
 erinevate kõrgvererõhktõve raskusastmete ja kaasuvate haigustega patsientidel 
13.30–14.00  Lõuna 
14.00–14.45  Imiku toitumise juhendist perearstile ja pereõele. Imiku toitmise põhitõed ja muutustest  
  imiku toitmises viimase kahe jooksul 
14.45–16.15  Praktiline töötuba: Probleemid iseseisvale söömisele üleminekul 
16.15–16.45  Kokkuvõtted. Küsimused ja vastused 
16.45   Koolituspäeva lõpetamine  
 

Kava täiendusi jälgige Eesti Perearstide Seltsi listist, ajakirjast Perearst ja Med24.ee 
 

Hüpertensiooni juhend ja imiku toitumise juhend aadressil www.ravijuhend.ee 

Koolitused annavad täiendkoolituspunkte.  
Koolitused on tasuta. Koolitusi rahastab Eesti Haigekassa.  

Registreerimine aadressil: anu@celsius.ee 
Täiendav info: Anu Karula, telefon 55 279 53  

       või anu@celsius.ee

 


