Ravijuhendi ,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse taastusravi “ rakenduskava

02.11.2020

Eesmark

Ravijuhendi rakendumisel paraneb KOK-i diagnoosiga patsientide juurdepaas taastusravile. KOK-i
haigete ravitulemus paraneb tanu tdenduspdhiste taastusravi meetodite juurutamisele
meditsiinitdtajate igapidevapraktikasse. Uhtlustub KOK-i diagnoosiga patsientide taastusravile
suunamine, taastusravi alustamine ning erinevate taastusravi meetodite rakendamine sdltuvalt
konkreetsetest ndaidustustest. KOK-i agenemiste arv, kroonilise haiguse mdjuga seotud sotsiaalne
isoleeritus ja elukvaliteedi langus vaheneb tanu individualiseeritud lahenemisele ning KOK-i haigete
interdistsiplinaarsele kasitlusele. Paraneb KOK-i haigete funktsionaalne iseseisvus, flusiline
voimekus ning sellest lahtuvalt patsientide hakkamasaamine igapaevatoimingutega ning
toovoimelisus.

Barjaarid

1. Taastusravi pakkuvate asutuste ja spetsialistide ebatihtlane regionaalne jaotus Eesti piires, mis
muudab ligipadsu osade patsientide jaoks ajaliselt ja rahaliselt kulukaks. Patsiendi elukoht vdib olla
piiravaks teguriks teenusele joudmisel. Suurtes linnades on KOKi haigel suurem véimalus
taastusravi saada, seejuures ka interdistsiplinaarses kaitluses.

2. Ebailhtlane ja ebapiisav taastusravi kattesaadavus on pohjustatud sh kroonilise kopsuhaige
kasitluse kogemusega spetsialistide puudumisest raviasutustes, mis tuleneb omakorda

meditsiinitootajate (sh fUsioterapeutide) vahesest teadlikkusest KOK-i haigete taastusravi
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vajadusest ja eriparadest.

3. Ebapiisav taastusravi kattesaadavus tuleneb ka sellest, et raviasutuse ravijuhu keskmine
maksumus vdib olla ebapiisav pikema ravikuuri katmiseks.

4. Puudub KOK-i haigete interdistsiplinaarne kasitlus, mis votaks arvesse patsiendi flusilise ja
psulhilise tervise aspekte ning sotsiaalmajanduslikku tausta

5. KOK-i diagnoosiga patsiente ei suunata taastusravile, selle péhjuseks on patsientide ja

tervishoiutootajate vahene teadlikkus taastusravi olulisusest ja taastusravi voéimalustest KOK-i ravis

6. Spetsialistide (perearstid, pereded, kopsuarstid, taastusarstid, fisioterapeudid,

tegevusterapeudid, toitumisterapeudid) vahene teadlikkus kopsuhaigete kasitlusest taastusravis

7. Perearstide teraapiafondi piiratus, mille tottu kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega
patsientide taastusraviks (sh flisioteraapia, psiihholoogiline ndustamine) esmatasandil ei pruugi

rahalist ressurssi jatkuda

8. Osade perearstide teraapiafondi alakasutus, mille pdhjuseks vdib olla vastavate taastusravi

teenuste osutajatest partnerite puudus (nt maapiirkonnad)

9. Suitsetamisest loobumise medikamentidel ei ole soodustust KOK-i haigetele
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10. Suitsetamisest loobumise ndustajate vahesus

11. Kroonilise kopsuhaigusega patsiendi kaalulangusele ja muudele alatoitumuse markidele ei
pOorata piisavalt tahelepanu; alatoitumuse markidega patsienti ei uurita alatoitumuse pdhjuste (sh

sotsiaalne isoleeritus, meeleoluhdired) suhtes

12. Kliinilise toitumise spetsiliste on vahe, seetdttu ei ole neid reeglina taastusravi meeskondades.
See on tekitanud olukorda, kus taastusravi meeskond peab tegema koosto6d haigla/polikliiniku
teise osakonna toitumisndustajaga, see teeb vastava teenuse kattesaadavust KOK-i haigele

komplitseerituks.

13. Alatoitunud KOK-i haigel ei ole soodustust ravitoidule.

Peamised edukust
tagavad/soodustavad
tegurid

1. Ravijuhendi kattesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui ka paberversioonis;

2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine arstide, ddede, flsioterapeutide,
tegevusterapeutide, toitumisndustajate, psiihholoogide ja patsientide seas;3. Tervishoiuteenuste ja
soodustingimustel valjakirjutatavate ravimite loetelu kaasajastamine, et suitsetamisest loobumise
ravimid oleksid kompenseeritud KOK haigete jaoks. Suitsetamisest loobumise ravi erinevate
strateegiate (sh medikamentoosse ravi) tipsustamiseks koostas Eesti Kopsuarstide Selts koos TU
ravijuhendite pusisekretariaadiga "Suitsetamisest loobumise ravijuhendi" teemaalgatuse, mille on
plaanis esitada EJNK-le novembris 2020. Ravijuhendi teemaalgatuse heaks kiitmisel kasitletakse
"Suitsetamisest loobumise ravijuhendi" raames erinevaid suitsetamisest loobumise strateegiad, sh
tapsustuvad erinevate ravimite kasutamisega kaasnevad kasud ja kahjud. Siis tehakse haigekassale
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ettepanek teatud ravimite lisamiseks soodusravimite nimekirja.

4. Ravijuhendi soovituste integreerimine esmatasandi kliiniliste otsuste tugisiisteemi, mis
vOimaldab Uhtlustada KOK-i diagnoosiga patsientide kasitlust

5. Ravijuhendi soovituste rakendumise jarjepidev hindamine ravitulemuste (andmete statistiline
analliUs ja audit) ja patsiendikasitluse osas (kisitlused);

6. Patsientide ja nende lahedaste teadlikkuse tdus KOK-i interdistsiplinaarsest kasitlusest ning
taastusravi vdimalustest.

7. Kliinilise Toitumise Seltsile tehakse ettepanek, et selts teeks omakorda ettepaneku Eesti
Haigekassale ravitoidu soodusnimekirja lisamiseks alatoitunud KOK-i haigetele

Rakendamiseks

1. Ravijuhendite printimine, tiraaz 800 eksemplari; patsiendijuhendi tiraaz 5000 eesti ja 1000 vene
vajalikud ressursid

keeles;
2. Koolitused

2.1 perearstidele, pereddedele, koduddedele, tegevusterapeutidele, esmatasandil tegutsevad
fUsioterapeudid

2.2 eriarstidele (kopsuarstidele, taastusarstidele, sisehaiguste arstidele ja muu arstidele, kes oma
toollesannetest lahtuvalt puutuvad kokku KOK-i haigete ravi- ja nGustamisega), flisioterapeutidele

3. Perearstide teraapiafondi mahu suurendamine

4. KOK-iga patsientidele taastusravi kattesaadavuse suurendamine
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Rakenduskavaga seotud tegevused

voi kaalutlused

Vastutav
asutus/isik

Kaasatud
osapooled/
Isikud

Vahetdhtajad,
ajakava

Rakendusmeetme
d

Levitamine

Ravijuhend koos
lisadega ning
patsiendijuhend
avaldatakse
veebilehel
www.ravijuhend.ee

Juhend on tehniliselt
nii tiles ehitatud, et
kasutajal on véimalik
seda avada (ning
soovi korral vilja
triikkida) kas osade
kaupa voi tdismahus.

Eesti Haigekassa
(EHK)

Kui juhend on e-
vormis
kattesaadavaks
tehtud, saadetakse
juhendija selle
lisamaterjalide info
erialalihendustele
- mh Eesti
Kopsuarstide Selts,
Eesti Perearstide
Selts, Eesti
Taastusarstide
Selts, Eesti
Fiisioterapeutide
Liit, Eesti
Tegevusterapeutid
e Liit, Eesti Odede
Liit, Eesti
Apteekrite Liit,
Eesti Tootervishoiu
Arstide Selts, Eesti
Geriaatrite Selts,
Sisearstide

2021 | poolaasta

Ravijuhend ja
patsiendijuhend
on veebis
kattesaadavad;
vastav info on
erialaiihendustess
eja
meditsiiniasututes
se saadetud
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http://www.ravijuhend.ee/

Uhendus, Eesti
Puuetega Inimeste
Koda, Eesti
Kliinilise Toitmise
Selts

Lisaks
erialaiihendustele
saadetakse info ka
meditsiiniasutustes
se.

Valminud
ravijuhendi ja
patsiendijuhendi

Ravijuhend
paberversiooni avijuhend on

sihtriihma
saadetakse selleks EHK 2021 | poolaasta .
. . esindajatele

spetsiaalselt soovi

e edastatud.
avaldanud sihtrihma
esindajatele
Ravijuhendi viide Iga téorihma liige | Eesti Kopsuarstide Viide on
avaldatakse Eesti vastutab Selts, Eesti 2021 | poolaasta erialaorganisatsio
Kopsuarstide Seltsi,, | vastutava lingi Perearstide Selts, onide
Eesti Perearstide lisamise eest oma | Eesti Odede Liit, kodulehtedel
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Seltsi, Eesti Odede erialaorganisatsio | Eesti avaldatud
Liidu, Eesti oni Taastusarstide

Taastusarstide Seltsi, | kodulehekiiljele Selts, Eesti

Eesti Fiisioterapeutide

Fiisioterapeutide Liit, Eesti Puuetega

Liidu, Eesti Puuetega Inimeste Koda,

Inimeste Koda, Eesti Eesti

Tegevusterapeutide Tegevusterapeutid

Liidu kodulehtedel. e Liit
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Meediakajast
us

Valminud
ravijuhendit ja
patsiendijuhendi
infomaterijali
pakutakse
tutvustamiseks
meditsiinivaldkonna
triakivaljaannetes
Eesti Arst, Perearst,
Med24, Lege Artis,
Apteeker, Eesti Ode,
Peredde,
Meditsiiniuudised,
Puutepunktid,
Tootervishoid.

Toorihma liikkmed

Téoriihma lilkmed
kaasavad artiklite
kirjutamise
protsessi
sekretariaadi
liikmeid ning muid
huvitatud
meditsiinivaldkonn
a esindajaid.

2021 |
poolaasta

ja

Artiklid on
avaldatud
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Valminud juhendit
tutvustatakse nn
tavalises
trikimeedias (mh
ajalehtedes
Postimees ja Eesti

Too6rihm
Paevaleht),
kontakteerudes
vaIJa.am.r.\e.te EHK (t.egevyst.e Té6rihma
meditsiini- koordineerimine)

liikmetega tehakse

/tervisevaldkonna ) } )
esinemisteks eraldi

toimetajatega.

kokkulepped
Meediavdljaannetele
saadetakse juhendi
valmimise kohta
pressiteade.
Valminud
ravijuhendit Too6rihm
tutvustatakse Eesti
Rahvusringhaalingu EHK Téériihma
kanalites: ETV liikmetega tehakse
(,Ringvaade”, esinemisteks eraldi
,Hommikutelevisioo kokkulepped

n“), ETV+,
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Vikerraadio

(, Tervisesaade®),
Raadio 4, Raadio
KUKU (,M&tle
tervelt”).

Haridus ja
koolitus

Ravijuhendi
koolitus:

1. perearstidele,
pereddedele,
koduddedele,
tegevusterapeutidel
e, tervisekeskustes
tegutsevatele
fUsioterapeutidele,
proviisoritele ja
farmatseutidele.

EHK: koolituste
korraldus

Too6rihma lilkmed:
koolitus
orienteeritud KOK-i
haige kasitlusele
esmatasandil
(perearstikeskus,
tervisekeskus).

Osalejatele
tutvustatakse KOK-
i taastusravi
erinevaid vdimalusi
, patsiendi
logistikat ning
flsioteraapia
vOimalusi piiratud
ressurssiga
meditsiiniasutustes

2021

1. perearstidele,
pereddedele,
koduddedele,
tegevusterapeutidel
e, proviisoritele ja
farmatseutidele
moeldud koolitused
toimuvad

Tallinnas (2
koolitust),

Tartus (1 koolitus),
Vorus/Valgas (1
(Uhine koolitus),
Parnus (1 koolitus),
Kohtla-Jarvel/J6hvis
(Ghine koolitus,
vene vOi eesti

Kontaktkoolitused
on toimunud.
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keeles),
Ladnemaal/saartel
(Uhine koolitus).
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2. eriarstidele,
taastusarstidele,
fUsioterapeutidele

Toorihma lilkmed:
koolitus
orienteeritud KOK-i
haige kasitlusele
eriarsti poolt, sh
KOK-i haige kasitlus
taastusarsti
ambulatoorsel
vastuvotul ja
taastusravikeskuse
S.

2. eriarstidele,
taastusarstidele,
flsioterapeutidele
moeldud koolitused
toimuvad

Tallinnas (2
koolitust),

Tartus (1 koolitus),
Parnus (1 koolitus),
Kohtla-Jarvel/J6hvis
(Ghine koolitus,
vene vOi eesti
keeles),
Lddanemaal/saartel
(Ghine koolitus).

Koolituspdeva
videosalvestus

Uks kontaktkoolitus
salvestatakse ning
toimetatakse.

EHK

Toorihma liikkmed

2021

Videosalvestis
pannakse liles
www.ravijuhend.ee
ja Eesti Perearstide
Seltsi

Videokoolitus on
online
kattesaadav
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http://www.ravijuhend.ee/

kodulehekiiljele.

Ravijuhendit
tutvustatakse
erialaihenduste
konverentsidel ja
korralistel
koosolekutel ning
krooniliste
kopsuhaigustega
haakuvatel
teemakonverentsidel EHK (jagab Ettekanded on

2021 - 2022

Toorihma liikmed triikiseid) tehtud.

Konverentsid:

1. Eesti Arstide
Paevad 2021

2. Eesti Perearstide
Seltsi
aastakonverents

3. Tallinna
Perearstide Seltsi
konverentsid
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4. Eesti
Taastusarstide Seltsi
seminarid

5. Eesti Kopsuarstide
aastakonverents

6. Pereddede
Sugiskonverents

7. Eesti
Flsioterapeutide
Liidu Gldkoosolek.
8. Eesti
Tegevusterapeutide
Liidu Gldkoosolek

Ravijuhendit
tutvustatakse
asutustes ja
erialatthendustes,
kus tootavad ja kuhu
kuuluvad juhendi
toorihma lilkkmed.

Toorihma liikkmed

Juhendist
tulenevate
materjalide
koostamine
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Hingamisharjutused | Toorihm, EHK (juhendi
Patsiendijuhe | KOK-i haigele sekretariaat ttuk'klr.nlnei, 2021 | poolaasta
nd (koostab tolkimine ja
patsiendijuhendi) | levitamine)
Ravijuhendi
rakendumise Ravijuhendi
hindamiseks EHK rakendumise
raviarvete seireindikaatorite
andmebaasi pdhjal hindamine 2023 |
kroonilise KOK-ga poolaasta .
o Kokkuvote on
patsientidele ) p
osutatud I costatud.
o Eesti Haigekassa e . . . .
tervishoiuteenustest | . e Toorihm ja Sihtvalik-auditi
- tootab valja Rls . il e
kokkuvotte toodud sekretariaat labiviimine alates
koostamine. tagasisidestab/koo | 2023

Jalgimine

Andmete statistiline
analuus.

Sihtvalikuga auditi
labiviimine (vt lisa 1
ravijuhendi
rakendumise
hindamisel
kasutatavad
naitajad).

soovitustele
seireindikaatorid,
avaldab
tulemused

skolastab
indikaatorite
sisukirjelduse
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Ravijuhendi
esmatasandi
otsustustoess
e
integreerimin
e

Eesti
Haigekassa
(koordineerimi
ne)

Toorihm (sisend
algoritmi
genereerimiseks

)

2021 Il poolaasta

KOK-i kasitluse
algoritm
integreeritud
otsustustoe
susteemi
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Lisal

Ravijuhendi rakendumist mootvad indikaatorid (peavad olema jalgitavad raviarvete pohjal):

1. Taastusravi teenuste koodid raviarvetel: flsioteraapia (7050, 7051, 7052), tegevusteraapia (7053, 7054, 7061),
pstihholoogiline nGustamine (7607, 7601, 7602 )(KOK pdhidiagnoosina)

2. EKG- koormustesti, kardiopulmonaalse testi voi 6 MKT (7059) kood raviarvel (KOK-pdhi voi kaasuva diagnoosina)

3. Fusioteraapia teenuste hulk, mis vastaks flisioteraapia rakendamise sagedusele vahemalt 2 korda nadalas 2 kuu jooksul.

Ravijuhendi soovituste pohjal indikaatorite kirjeldamine (audit):

1. Véljendunud ohupuudusega (mMRC>2) KOK-i haigete suunamine taastusraviarsti vastuvotule

2. KOK-i haige fuusilise voimekuse hindamine EKG-koormustesti, kardiopulmonaalse testi, 6MKT, 1STST voi
sustikkaimistesti abil enne ja parast taastusravi

3. KOK-i haigete osakaal, kellele on teostatud flitsilise viimekuse hindamine ja treeninguga kaasnevate voimalikke riskide
hindamine EKG-koormustesti voi kardiopulmonaalse testi abil enne taastusravi alustamist.

4. Patsiendile on tutvustatud KOK-i dgenemise- ja Ohupuudusega toimetuleku strateegiaid

5. Patsiendile on tutvustatud hingamis- ja roga valjutamise tehnikaid, hingamisharjutusi
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6. KOK-i haiget on uuritud vdimaliku kaasuva meeleoluhdire suhtes.

7. Suitsetavale KOK-i haigele on rakendtud meditsiinilist suitsetamisest loobumise ndustamist ja pakutud farmakoteraapia
suitsetamisest loobumiseks.

8. Patsienti on julgustatud jatkama taastusraviga

9. Patsienti on julgustatud olema flilsilsielt aktiivne.

10. Patsiendi on hinnatud alatoitumuse suhtes (KMI, rasvavaba kehamassi indeks)

11. Alatoitunud KOK-i haigel on uuritud alatoitumuse pdhjuseid

10. Alatoitunud KOK-i haige kasitlemisel on kasutatud toitumise tdhustamise strateegiaid

12. Alatoitunud KOK-i haiget, kelle kehakaal ei parane vaatamata rakendatud meetmetele, on suunatud kliinilise toitumise
spetsialisti vastuvotule

13. Patsiendile on rakendatud nii jou- kui ka vastupidavustreeningut flsioteraapia programmi raames.

14. Patsiendile, kes ei talunud kestva intensiivsusega vastupidavustreenignut, on rakendatud treeningu modaalsuse
muutmist (nt intervalltreeningut)

15. Patsiendile, kes ei talunud vastupidavustreeningut vaatamata treeningu intensiivsusemuutmisele, on rakendatud
joutreeningut

16. Patsientide osakaal, kellele pakuti lisahapnik treeningu ajal desaturatsiooni (Sp0O2 alla 90%) ja valjendunud
ohupuuduse puudumisel.

17. Patsienti on hinnatud vahemalt kord aastas kopsuhaige taastusravi vajaduse suhtes
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18. Patsienti on hinnatud selle suhtes, kas ta saab oma igapaevatoimingutega hakkama (enesehooldustoimingud, kodused
toimingud, to6ga seotud toimingud)

19. Ravimeeskonda on kaasatud tegevusterapeut juhul, kui KOK-i haige ei saa oma igapaevatoimingutega hakkama
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