Lisa 1. KOKi-haige taastusravile suunamise algoritm

KOKi-haige

Hinda siimptomeid vihemalt kord aastas

C mMRC=1* ) C mMRC>2* )

Fiisioterapeudi konsultatsioon Taastusarsti konsultatsioon

Hinda taastusravi efekti 2—3 kuu moodudes

Positiivne diinaamika/ (Negatiivn . diinaamika)
diinaamika puudub

Patsient jétkab regulaarsete Raviarsti konsultatsioon ja taastusarstile
treeningutega iseseisvalt suunamise vajaduse hindamine

* Hingeldus adekvaatse medikamentoosse ravi foonil

Hingelduse hindamise skaala (mMRC)

mMRC 0 | Hingeldus tekib iiksnes ddrmisel fiiiisilisel pingutusel.

Hingeldus tekib tasasel pinnal kiiresti kondides voi véikesest tdusust

I ey ey

Konnin hingelduse tottu tasasel pinnal aeglasemalt kui teised samas
mMRC 2 | vanuses inimesed vOi pean omas tempos tasasel pinnal kondides
aeg-ajalt peatuma, et hinge tommata.

Hingeldus sunnib peatuma u 100 meetri voi moneminutise kdimise

mMRC 3| .. .
jérel tasasel pinnal.

Esineb liiga tugev hingeldus kodust lahkumiseks voi hingeldus tekib

DR riietumisel voi lahtiriietumisel.
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