



2. tüüpi diabeedi diagnostika ja ravi 
ravijuhendi rakenduskava
versioon 04.05.2021
	Eesmärk
	„2. tüüpi diabeedi diagnostika ja ravi“ ravijuhendi eesmärk on:
· kirjeldada diabeedi diagnoosimist vastavalt rahvusvahelistele kriteeriumitele;
· anda suunised farmakoloogilise ravi alustamiseks ja intensiivistamiseks; 
· esmatasandil diabeedihaigete jälgimise suutlikkuse parandamine ja juhised ravieesmärkide seadmiseks (sh HbA1c eesmärkväärtused, tervishoiutöötaja poolne seisundi jälgimine, glükoosisisalduse enesekontroll glükomeetriga);
· eriarstiabis tehtavate põhjendamata visiitide hulga vähenemine;
· 2. tüüpi diabeediga seotud välditavate hospitaliseerimiste osakaalu vähendamine;
· diabeedipatsiendi liikumise ühtlustamine erinevate erialaspetsialistide vahel.

	Barjäärid
	1. tervishoiutöötajate info- ja ressursipuudus (sh lühike visiidiaeg, ebapiisav väljaõpe jalgade läbivaatuse teostamiseks);
2. 2. tüüpi diabeeti põdeva patsiendi info- ja ressursipuudus (sh limiteeritud kogus glükomeetri testribasid ja lantsette, vähesed teadmised vere glükoosisisalduse enesekontrollist glükomeetriga ja vere glükoosisisaldusele vastavast insuliini annustamisest, vähesed teadmised jalgade hooldusest);
3. tervishoiutöötaja ja patsiendi omavaheline kommunikatsioon (sh lühike visiidiaeg, piirangud näost näkku vastuvõttudele seoses covid19 laialdase levikuga), individualiseeritud sekkumiste kehv kättesaadavus;
4. diabeediõe ja toitumisterapeudi teenuse piiratud kättesaadavus (sh spetsialistide vähesus ja paiknemine maakonnakeskustes, teenuse riikliku rahastuse vähesus);
5. terviseinfosüsteemide ühilduvuse probleemid (ei ole võimalik ühtsest süsteemist kontrollida millal on viimati teostatud analüüsid/läbivaatus);
6. puudub intensiivne eluviisisekkumise programm kuhu prediabeedi või 2. tüüpi diabeediga patsient suunata;
7. diabeediravis kasutatavate uuemate ravimrühmade (SGLT2 inhibiitorid ja GLP1 agonistid) eelarvemõju Eesti Haigekassale ja suurem omaosalus;
8. diabeediravis kasutatavate uuemate ravimrühmade (SGLT2 inhibiitorid KMI ≥ 30 kg/m2 ja GLP1 agonistid KMI ≥ 35 kg/m2) on kehamassiindeksi (KMI) piirangud;
9. uuemate diabeedi ravis kasutatavate ravimrühmade eelarvemõju Eesti Haigekassale.

	Peamised edukust tagavad/soodustavad tegurid
	1. ravijuhendi sihtrühmale kättesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil;
2. soovituste tutvustamine koolitustel ja tervishoiuvaldkonna meediaväljaannetes;
3. tervishoiutöötajatele suunatud koolitused;
4. Eesti Haigekassa terve inimese äpp;
5. 2. tüüpi diabeediga patsiendi jälgimise checklist-i loomine ja sihtrühmale kättesaadavaks tegemine;
6. patsiendimaterjali koostamine ja sihtrühmale kättesaadavaks tegemine;
7. jalgade läbivaatuse teemalise õppevideo loomine ja sihtrühmale kättesaadavaks tegemine;
8. intensiivse elustiilisekkumise sisu kirjeldamiseks töörühma kokkukutsumine;
9. ettepanek insuliini mitmesüsteravil oleva patsiendi glükomeetri tarvikute limiidikoguse suurendamiseks;
10. ravijuhendi integreerimine esmatasandi otsusetoesse;
11. soovituste järgimise hindamine (audit).

	Rakendamiseks vajalikud ressursid
	1. ravijuhendi ja selle lisade elektrooniliselt kättesaadavaks tegemine;
2. ravijuhendi paberkandjal versiooni (500 tk) ja selle lisade (1200 tk eesti keeles ja 300 tk vene keeles) kujundamine, trükkimine ja jaotamine;
3. koolitused tervishoiutöötajatele, mis käsitlevad 2. tüüpi diabeeti põdeva patsiendi ravi ja jälgimist;
4. õppevideo jalgade läbivaatusest tervishoiutöötajale ja patsiendile;
5. [bookmark: _GoBack]Eesti Haigekassa terve inimese äpp;
6. ravijuhendit tutvustavate artiklite koostamine ja avaldamine; 
7. patsiendivoldiku koostamine, kujundamine, tõlkimine, trükkimine ja jaotamine (esimene tiraaž 8000 tk eesti keeles ja 2000 tk vene keeles);
8. glükomeetri testribade ja lantsettide koguse suurendamine 2. tüüpi diabeeti põdeval patsiendil, kes on insuliini mitmesüsteravil.
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