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Probleem

Kas probleem on prioriteetne?

Kas kasutada raviskeemis GLP1 agonisti voi teist GLP1 agonisti voi mitte midagi koigil siidame-veresoonkonna haiguse riskiga voi olemasoleva
siidame-veresoonkonna haigusega 2. tiilipi diabeeti podevatel inimestel ?

kdigil sidame-veresoonkonna haiguse riskiga v6i olemasoleva siidame-veresoonkonna haigusega 2. tiitipi diabeeti pddevatel inimestel

raviskeemis GLP1 agonisti

teist GLP1 agonisti v0i mitte midagi

kardiovaskulaarne suremus- Lixisenatiid vs platseebo. ELIXA uuring.; ACS (infarkt) Lixisenatiid vs platseebo. ELIXA uuring.; Insult - Lixisenatiid vs platseebo. ELIXA uuring.; Hospitaliseerimine
sidamepuudulikkuse tdttu - Lixisenatiid vs platseebo. ELIXA uuring.; Kardiovaskulaarne suremus. Liraglutiid vs platseebo. LEADER uuring.; ACS (infark). Liraglutiid vs platseebo. LEADER
uuring.; Insult. Liraglutiid vs platseebo. LEADER uuring.; hospitaliseerimine siidamepuudulikkuse t&ttu. Liraglutiid vs platseebo. LEADER uuring.; Mikrovaskulaarne tisistus. Liraglutiid vs
platseebo. LEADER uuring.; Kardiovaskulaarne suremus. Semaglutiid vs platseebo. SUSTAIN-6 uuring.; ACS (infark). Semaglutiid vs platseebo. SUSTAIN-6 uuring.; Insult. Semaglutiid vs
platseebo. SUSTAIN-6 uuring.; Hospitaliseerimine stidamepuudulikkuse t&ttu. Semaglutiid vs platseebo. SUSTAIN-6 uuring.; Mikrovaskulaarsed tisistused (retinopaatia). Semaglutiid vs
platseebo. SUSTAIN-6 uuring.; Kardiovaskulaarne suremus. Exenatiid vs platseebo. EXSCEL uuring.; ACS (infarkt). Exenatiid vs platseebo. EXSCEL uuring.; Insult. Exenatiid vs platseebo.
EXSCEL uuring.; Hospitaliseerimine sidamepuudulikkuse tdttu. Exenatiid vs platseebo. EXSCEL uuring.; Hospitaliseerimine koronaarsiindroomi tdttu. Exenatiid vs platseebo. EXSCEL
uuring.; Kardiovaskulaarne suremus. Albiglutiid vs platseebo. Harmony uuring.; ASC (infarkt). Albiglutiid vs platseebo. Harmony uuring.; Insult. Albiglutiid vs platseebo. Harmony uuring.;
Kardiovaskulaarne suremus. Dulaglutiid vs platseebo. REWIND uuring.; ACS (infarkt). Dulaglutiid vs platseebo. REWIND uuring.; Insult. Dulaglutiid vs platseebo. REWIND uuring.;
Hospitaliseerimine v&i kiireloomuline visiit sidamepuudulikkuse t&ttu. Dulaglutiid vs platseebo. REWIND uuring.; Mikrovaskulaarsed tusistused (neer+silm). Dulaglutiid vs platseebo.
REWIND uuring.; Kardiovaskulaarne suremus. Suukaudne semaglutiid vs platseebo. PIONEER 6 uuring.; ACS (infarkt). Suukaudne semaglutiid vs platseebo. PIONEER 6 uuring.; Insult.
Suukaudne semaglutiid vs platseebo. PIONEER 6 uuring.; sidamepuudulikkus. Suukaudne semaglutiid vs platseebo. PIONEER 6 uuring.; Tsised kardiovaskulaarsed tisistused (MACE).
Liraglutiid vs platseebo. Metaanaliiis.; MACE. GLP1 riihma sisene vdrdlus. Metaanaluis.; Kardiovaskulaarne suremus. GLP1 riihma sisene vdrdlus. Metaanaluis.; ACS (Muokardi infarkt).
GLP1 riithma sisene v&rdlus. Metaanaliils.; Insult. GLP1 riihma sisene vordlus. Metaanaliits.; Hospitaliseerimine sidamepuudulikkuse tdttu. GLP1 rilhma sisene vordlus. Metaanalils.;
MACE. GLP1 rithma sisene vordlus. Metaanalliis.; Hospitaliseerimine sidamepuudulikkuse t&ttu. GLP1 riihma sisene vordlus. Metaanaliis.; Kardiovaskulaarne suremus. GLP1 rithma
sisene vordlus. Metaanaliils.; ACS (Infarkt). GLP1 rithma sisene vdrdlus. Metaanaltis.; Insult. GLP1 rithma sisene vordlus. Metaanallis.; Pankreatiit. GLP1 agonistid vs Platseebo.
Metaanalis. ; Pankreatiit. GLP1 agonistid vs platseebo v&i muu. ; Pankreasevahk. GLP1 agonistid vs platseebo v6i muu. Metaanaliils.; Pankreatiit. GLP1 agonistid vs platseebo. ;
Pankrease vahk. GLP1 agonistid vs platseebo. ; Pankrease vahk. GLP1 agonistid (1x nddalas manustamine) vs platseebo. ; Pankrease vdahk. GLP1 agonist vs platseebo v&i mdni muud
antihiipergliikeemilised medikamendid). ; Age pankreatiit. GLP1 agonistid vs platseebo. ; Pankrease vahk. GLP1 agonistid vs platseebo. ; Pankrease vihk. GLP1 agonist vs kontroll
(platseebo v&i muu). ; Pankreatiit. GLP1 agonist vs platseebo v&i muu ravim. ; Seedetrakti kdrvaltoimed - iiveldus. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitor Sitagliptiin. ; Seedetrakti kdrvaltoimed -
oksendamine. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitor Sitagliptiin. ; Seedetrakti kdrvaltoimed - kdhulahtisus. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitor Sitagliptiin. ; Seedetrakti k&rvaltoimed -
kdhukinnisus. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitor Sitagliptiin. ; Seedetrakti kdrvaltoimed - iiveldus. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitorid. ; Seedetrakti kdrvaltoimed - oksendamine. GLP1
agonistid vs DPP4 inhibiitorid. ; Seedetrakti kdrvaltoimed - kGhulahtisus. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitorid. ; Pankreatiit. GLP1 agonistid vs DPP4 inhibiitorid.; Kardiovaskulaarne suremus.
GLP1 rithma vordlus platseeboga.; Mitte fataalne infarkt. GLP1 rithma vorldus platseeboga.; Mitte fataalne insult. GLP1 rihma vdrdlus platseeboga.; Insult. GLP1 rihma vérdlus
paltseeboga. ; MACE (kardiovaskulaarne suremus, mitte fataalne infarkt ja -insult). GPL1 rithma vdrdlus platseeboga.; Pankreatiit. GLP1 agonistid vs platseebo. ; Pankrease vahk. GLP1
agonistid vs platseebo.; Kardiovaskulaarsed tulemid. GLP1 rithma vordlus platseeboga.; MACE. GLP1 riihma vérdlus platseeboga. ;




OTSuUs

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Ei

o Pigem ei

o Pigem jah

® jah

o Varieerub

o Ei oska delda

Teist tulipi diabeeti seostatakse sageli tilekaalu, fuisilise inaktiivsuse, kdrgenenud vererdhu, hairunud vere lipiidide
taseme ja tromboosiohuga, mis omakorda tdhendab, et nendel patsientidel on suurenenud kardiovaskulaarsete
haiguste risk, vaheneud elukvaliteet ja lihem eeldatav eluiga (NICE 2019). Hiljutiste uuringute pdhjal on naidatud,
et diabeedi ravis on liskas vere gliikoosisisalduse kontrollimisele vérdvaarselt oluline ka kardiovaskulaarse riski
vahendamine (1). Seni on ndidatud, et vaid kaks ravimite klassi - GLP1 retseptori agonistid (2, 3, 4) ja SGLT2
inhibiitorid (5, 6) - suudavad olulisel maaral vdahendada oluliste kardiovaskulaarsete siindmuste (MACE) riski. GLP1
retseptori agonistid on antihlipergliikeemiliste ravimite klass, mis muuhulgas vdhendavad kardiovaskulaarset riski

(2).

Téendusmaterjali leidmiseks kaardistati kuus ravijuhendit: ADA (2020), ESC/EASD (2020), AACE (2020), NICE (2019),
SIGN (2017), WHO (2018). Kdesolevat kliinilist kiisimust kasitlevat tdendust leidus neist neljas: ADA (2020),
ESC/EASD (2020), AACE (2020), SIGN (2017).

ADA (2020)

. Teist tulipi diabeeti pddevatel patsientidel, kel on vélja kujunenud aterosklerootiline kardiovaskulaarne
haigus v&i neeruhaigus, on naidustatud gliikoositaseme alandamiseks ravi tdendatud kardiovaskulaarse
kasumlikkusega ravimitega - kas SGLT2 inhibiitorite v3i GLP1 retseptori agonistidega. (Soovituse tugevus
A).

. T2DM patsientidel, kel on valja kujunenud aterosklerootiline kardiovaskulaarne haigus véi mitmed
riskifaktorid kardiovaskulaarse haiguse tekkeks, on soovitatud ravi GLP1 retseptori agonistidega, et
vahendada riski t8sise kardiovaskulaarse sindmuse (MACE) tekkeks. (Soovituse tugevus A).

ESC/EASD (2020)

° Liraglutiid, semaglutiid v&i dulaglutiid on soovitatud T2DM patsientidele, kellel esineb mdni
kardiovaskulaarne haigus vdi kel on k&rge/viga kdrge kardiovaskulaarhaiguse risk, et vidhendada
kardiovaskulaarseid episoode. (Soovitus IA).

. Liraglutiid on soovitatud T2DM patsientidele, kellel esineb mdni kardiovaskulaarne haigus vGi kel on
kérge/vaga kdrge kardiovaskulaarhaiguse risk, et vdhendada suremust. (Soovitus | B).

° GLP1-RA-d (lixisenatiid, liraglutiid, semaglutiid, exenatiid ja dulaglutiid) omavad neutraalset efekti
sidamepuudulikkuse t&ttu hospitaliseerimisele ja seega vdib kaaluda nende kasutamist
stidamepuudulikkusega patsientide ravis. (Soovitus Ilb A).

° Ravi liraglutiidi ja semaglutiidiga on seotud madalama riskiga neeruhaiguste tekkeks ja seega vGib
kaaluda nende kasutamist patsientidel, kelle eGFR on >30 mL/min/ 1.73m2. (Soovitus lla B).

SIGN (2017)

° T2DM patsientidel, kellel on vélja kujunenud kardiovaskulaarhaigus, tuleks kaaluda ravi GLP1 retseptori
agonistidega, millel on tdendatud kardiovaskulaarne kasu (hetkel liraglutiid)




Soovitud moju

Kui suur on eeldatav soovitud mdju?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Tihine Nii ravijuhendite kui metaanaliiiside tdendus baseerub suuremas osas 7-1 randomiseeritud kontrollitud uuringul: liksisenatiid on nérgem.

® Viike ELIXA, LEADER, SUSTAIN-6, EXCEL, HARMONY, PIONEER, REWIND.

o keskmine

o Suur

o Varieerub

o Ei oska oelda Klassipdhiselt efekti suurus lahti.
ELIXA (7) - Lixisenatiid (1x pdevas), 6068 patsienti. Kardiovaskulaarne surm, infarkt, insult vi hospitaliseerimine

stenokardia t&ttu esines 406-| patsiendil (13.4%) lixisenatiidi grupis vs 399 (13.2%) platseebo grupis HR 1.2 [95% CI | k8igi ravimite kohta ks uuring.
0.89-1.17], lixisenatiid ei olnud halvem platseebost (P=0.001), aga ka mitte parem (P=0.81). Ei omanud mdju 4
punkti MACE-le.

LEADER (3) - Liraglutiid (1x paevas), 9340 patsienti.

Liraglutiid vdhendas 3 punkti MACE (KV suremus, mitte-fataalne infarkt ja -insult) 13% ning KV suremust 22%.
Oluliselt vdhenes primaarse tulemi esinemine (komposiit KV suremusest, mitte-fataalsest infarktist voi mitte-
fataalsest insuldist) HR 0.87, 95% CI 0.78 - 0.97, for superiority.

SUSTAIN-6 (8)- Semaglutiid (subkutaanne, 1x nadalas), 3297 patsienti.

Semaglutiid vahendas 3 punkti MACE-i 26% (millest enamuse moodustas 39%-line vahenemine haigestumises
mitte-fataalsesse insulti). Primaarne tulem (esmane siindmus-KV surm, mitte-fataalne infarkt voi mitte-fataalne
insult) esines vdahem semaglutiidi grupis vorreldes platseeboga (HR 0.74; 95% Cl 0.58—0.95; P=0.001).

EXCEL (9) - Exenatiid (1x nadalas), 14752 patsienti.
Kardiovaskulaarne surm, infarkt, insult v6i hospitaliseerimine stenokardia tottu esines

839 patsiendil (11.4%) exenatiidi grupis ja 905 patsiendil (12.2%) platseebo grupis (HR 0.91; 95% Cl 0.83-1.00).
Exenatiid ei olnud halvem platseebost (P=0.001) aga ka mitte parem (P=0.06). Kardiovaskulaarhaigusega
patsientide hulgas vdhenes MACE -i suhteline risk 10% (HR 0.90, 95% Cl, 0.81-0.99; P=0.047).

HARMONY (4)- Albiglutiid (1x nddalas), 9463 patsienti.

3 punkti MACE vahenes 22%, infarkt 25% vdrreldes platseeboga. Kardiovaskulaarse suremuse, infarkti ja insuldi risk
vdhenes albiglutiid grupis vorreldes platseeboga HR= 0.78, P=0.0006).

PIONEER (10)- Suukaudne Semaglutiid (1x pdevas), 3183 patsienti.

Ei olnud halvem platseebost (HR of 0.79; P < 0.001). Koronaarsurmade arv vahenes vorreldes platseeboga (HR 0.49,
P=0.03). Suukaudne semaglutiid ei olnud halvem platseebost komposiittulemis (kardiovaskulaarne suremus, mitte-
fataalne infarkt, mitte-fataalne insult) HR 0.79 (95% CI 0.57—- 1.11; P, 0.001).

REWIND (11)- Dulaglutiid (1x nadalas), 9990 patsienti.

Esmane komposiittulem (MACE, infarkt, insult, KV suremus) esines 594 patsiendil sekkumisgrupis (12.0%) ja 663-I
patsiendil platseebo grupis (13.4%) HR 0.88 (95% Cl 0.7-0.99; P=0.026).




Lisaotsinguga leiti 3 metaanaliitsi: Duan et al (2019), Alfayez et al (2020) ja Wei et al (2020).
(12) - MACE erines statistiliselt oluliselt liraglutiid vs platseebo grupis (RR=0.89, 95% CI 0.83 kuni 0.96).

(13) ja (14) vordlesid erinevaid GLP1 ravimeid omavahel ja platseeboga:

. MACE - semaglutiid (s) vs platseebo OR= 0.72 (0.56 — 0.93) ja vs Lixisenatiid (1x pdevas) OR=0.71 (0.52
—0.96) ; Albiglutiid (1x nadalas) vs platseebo OR=0.77 (0.67 — 0.90) ; Dulaglutiid (1x nddalas) vs
platseebo OR=0.88 (0.78 — 0.99) (Alfayez, 2020). Albiglutiid vs Lixisenatiid HR=0.76 (0.63, 0.93) ja vs
Platseebo HR=0.78 (0.68, 0.9) ; Liraglutiid vs Platseebo HR=0.87 (0.78, 0.97) ; Lixisenatiid vs
Semaglutiid (S) HR=1.38 (1.04, 1.82) ; Semaglutiid (S) vs Platseebo HR=0.74 (0.58, 0.95) (Wei, 2020).

. KV suremus - Semaglutiid (1x pdevas) vs Exenatiid (1x nddalas) OR=0.47 (0.21 — 0.99) ja vs Albiglutiid
OR=0.45 (0.19 - 0.97) ja vs Lixisenatiid (1x pdevas) OR=0.43 (0.19 — 0.92) ja vs Platseebo OR=0.42 (0.19
—0.87) ; Liraglutiid (1x pdevas) vs Platseebo OR=0.78 (0.65 — 0.93) (Alfayez, 2020). Liraglutiid vs
Platseebo HR=0.78 (0.66, 0.93) ; Lixisenatiid vs Semaglutiid (O) HR=2 (1.05, 3.83) ; Semaglutiid (O) vs
Platseebo HR=0.49 (0.26, 0.9) (Wei, 2020).

. Infarkt - Albiglutiid (1x nadalas) vs Exenatiid (1x nadalas) OR=0.76 (0.60 — 0.96) ja vs Platseebo OR=0.74
(0.61 - 0.90) ja vs Lixisenatiid (1x pdevas) OR=0.72 (0.55 — 0.93) (Alfayez, 2020). Albiglutiid vs Exenatiid
HR=0.77 (0.61, 0.98) ja vs Lixisenatiid HR= 0.73 (0.56, 0.94) ja vs Platseebo HR=0.75 (0.62, 0.91) (Wei,
2020).

. Insult - Semaglutiid (1x nadalas) vs Platseebo OR=0.60 (0.37 — 0.97) ja vs Lixisenatiid (1x pdevas)
OR=0.54 (0.29 - 0.98) (Alfayez, 2020). Dulaglutiid vs Platseebo HR= 0.76 (0.62, 0.94).

. Hospitaliseerimine siidamepuudulikkuse tttu - Alfayez ei leidnud olulisi erinevusi. Wei (2020) -




Albiglutiid vs Platseebo HR=0.71 (0.53, 0.94)

Hipoglikeemia risk on GLP1 retseptori agonistidega madal ja nad vahendavad vere gliikoositaseme fluktueerumist
(nii paastu kui parast toitu) (15).

GLP1 agonistid vs platseebo (riihma vdrdlus kardiovaskulaarsete tulemite osas)

Lisaotsinguga leitud metaanalliusidest kasitles kogu rithma vdrdlust platseeboga 5 uuringut: Al Yami et al (2018),
Bellastella et al (2019), Bethel et al (2017), Fei et al (2019), Giugliano et al (2019).

Uuringud néitasid, et GLP1 agonistid on virreldes platseeboga paremad tulemusnaitajates MACE ja insult.

Soovimatu moju

Kui suur on eeldatav soovimatu moju?

OTSUS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Suur Ebasoovitavad tulemid

o keskmine

o Vidike

(] GLP1 retseptori agoniste ei tohiks kasutada patsientidel, kel esineb perekondlikku medullaarset

o Tihine - :
kilpnddrme kasvajat.

® Varieerub

o Ei oska Gelda ®  GLP1 retseptori agoniste ei tohiks kasutada patsientidel, kel esineb endokriinsete hulgikasvajate

stindroom tiilip 2.

Exenatiidi ei tohiks kasutada kui eGFR on <30 mL/min.

Liraglutiidi, semaglutiidi ja dulaglutiidi puhul ei ole doosi kohandamine vajalik, kuid jalgida tuleks
neerufunktsiooni nendel patsientidel, kes raporteerivad gastrointestinaalseid kdrvalnahte (16).

(] uuringud ei kinnita, et need ravimid pdhjustaks pankreatiiti, aga patsientidel, kel esineb vdi on esinenud
pankreatiiti, tuleks GLP1 agonistide kasutamist tosiselt kaaluda (ja pankreatiidi tekkel kasutamine
|6petada) (17).

(] Mdned GLP1 R agonistid vBivad tdkestada seedetegevust (gastric emptying), eriti esmasel kasutamisel.
Seega patsientidel, kel esineb gastroparees véi tdsine refluks haigus, tuleks ravimite kasutamist jalgida
ja vajadusel kohandada doosi.

(] Sustain uuringus leiti, et Semaglutiidi grupis katkestas ravi rohkem inimesi vorreldes platseebo grupiga,
peamiselt gastrointestinaalsete kdrvalnahtude tottu.

(] PIONEER6 uuringus kasvas sekkumisgrupis (suukaudne semaglutiid) retinopaatiliste komplikatsioonide
arv (sh klaaskeha verejooks, pimedus, vajadus intravitreaalse ravi vdi fotokoagulatsiooni jarele).

o Albiglutiidi, dulaglutiidi, exenatiidi, liraglutiidi, lixisenatiidi peamisteks kdrvaltoimeteks on iiveldus,
oksendamine ja kdhulahtisus.




(] Pankreatiit ja Pankrease vahk

Metaanalliusid Stoorgard et al (2017), Monami et al (2017), Zhang et al (2017), Cuo et al (2016), Pinto (2019), Cao
(2019), Liu (2018), Monami et al (2014) ei leidnud, et GLP1 agonistid oleksid seotud kdrgenenud riskiga pankreatiidi
ja/vdi pankrease vahi tekkeks vérrelduna platseebo vdi muu ravimite grupiga.

®  Seedetrakti kdrvaltoimed

Metaanalutisid Wang (2014) ja Tran (2018) - GLP1 kasutamine on seotud suurema riskiga seedtrakti krvaltoimete
tekkeks vorreldes DPP4 inhibiitoritega (iiveldus, oksendamine, kdhulahtisus ja -kinnisus).

(18) ulevaade niitas, et seedetrakti kdrvaltoimed on enamasti doosist sdltuvad. liveldus on doosist sdltuv pika
toimega GLP1-de korral (p = 0.0063) ja ka analutisides GLP1 agoniste koos (p = 0.0017), sarnane trend esines
oksendamisel (p =0.23). Samuti oli doosist s6ltuv kdhulahtisuse esinemine (p = 0.031). Juba kdimasolev ravi
metformiiniga oli seostatud suurema iiveldusega (p = 0.04) ja oksendamisega (p = 0.0009). Vdrreldes eksenatiidiga,
esines vahem iiveldust ja oksendamist liksisenatiidiga. Vorrelduna liraglutiidiga, oli risk sama dulaglutiidiga ning
vaiksem eksenatiidi ja albiglutiidiga. Pikatoimelised GLP1 agonistid olid seostatud vdiksemate iivelduse ja
oksendamisega, aga rohkem kdhulahtisuse esinemisega kui liihitoimelised.

Seega on GLP1 agonistide tarvitamine seotud seedetrakti kdrvalmdjudega, mis on séltuv doosist ja teistest
samaaegselt tarvitatavatest ravimitest (eriti metformiin), kdrvanahud séltuvad toimeainest.

Toendatuse kindlus

Kui kindel voib kokkuvdttes olla sekkumise m&ju téendatuses?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Vaga madal Kaasatud t6endus oli vaga kdrge kvaliteediga. Kik uuringud ( ELIXA, LEADER, SUSTAIN-6, EXCEL, HARMONY,

o madal PIONEER, REWIND) olid madala nihke, suure valimi ja kasitlusalale vastava tulemiga. Kaasatud metaanaltitsid oli

o keskmine samuti kdrge kvaliteediga ja madala heterogeensusega.

® viga

o kaasatud uuringud puuduvad




Fig. S2 Risk of bias summary

Random sequence generation (selection bias)

Allocation concealment (selection bias)

Blinding of patticipants and personnel (performance bias)

Blinding of outcome assessment (detection bias)

Incomplete outcome data (attrition bias)

Selective reporting (reporting bias)
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Vaartushinnangud

Kas see, kuivord inimesed (inimeste erinevad alarihmad) peamisi tulemusi vaartustavad, varieerub voi kui ebakindlad me nende hinnangutes oleme?

OTSuUs TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o oluline ebakindlus vdi varieeruvus Eraldi siistemaatilist otsingut patsientide vaartushinnangute kohta ei tehtud.
o voimalik oluline ebakindlus voi
varieeruvus

o oluline ebakindlus vdi varieeruvus
téendoliselt puudub

o oluline ebakindlus vdi varieeruvus
puudub

M0ojude tasakaal

Kas sekkumise soovitud ja soovimatu m&ju vahekord viitab sekkumise v6i vordlus(tegevuse) tlekaalule?

OTSuUs TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




0 soosib vordlust

® pigem soosib vordlust

o ei soosi sekkumist ega vordlust
O pigem soosib sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

o Ei oska Gelda

Vajaminevad ressursid

Kui suur on ressursivajadus (kulud)?

OTSsUs

Peamised kdrvalnahud GLP1 R agonistide kasutamisel olid gastrointestinaalsed. Mitmed t&sisemad k&rvaltoimed
kas ei ole leidnud kinnitust (pankreatiit) voi esinevad ainult teatud osal patsientidest (nt

perekondlik eelsoodumus kilpnddrme kasvaja tekkeks).

Mitmed GLP1 R agonistid on kaitsva teguriga kardiovaskulaarsete haiguste tekkel vorreldes platseebo v6i sama
rihma teise ravimiga (nt insult, KV suremus, infarkt jne).

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

Hindame jargmisel koosolekul

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

e suur kulu

o keskmine kulu

o mittearvestatav kulu ja sadst
o keskmine sdast

O suur saast

o Varieerub

o Ei oska Gelda

nr 1—esmased nr 4 - KV riskiga/haigusega | nr 5 - KV riskiga/haigusega
diaghoos kokku nr 2 - kitsam valik | nr 3 —laiem valik | kitsam valik laiem valik
E11.0 292 7 11 16 12
E11.1 80 7 10 10 13
E11.2 625 7 7 112 112
E1l3 643 5 9 140 141
E11.4 493 27 35 24 31
E11l.5 649 78 99 78 92
E1l.6 445 25 31 34 38
E11.7 1729 103 127 222 235
E11l.8 5305 135 172 222 245
E1l.9 7081 120 136 131 143
E11 3775 40 45 38 42
E11 (iiksk&ik milline
alajaotus)™® 18562 537 658 986 1067
*ei summeeru tulbast kokku, kuna erinevaid E11 alajaotusi kasutati 2 aasta jooksul ménel isikul erinevaid

1isikud, kellel 2018-2019 esines raviarve, mille pdhidiagnoos oli E11 (vastavalt tabeli 1 tulp) ja kelle ei ole 10 aastat
enne seda arvet esinenud sama pdhidiagnoosiga raviarvet

2 kitsam valik - isikud, kellel 2018-2019 esines raviarve, mille pdhidiagnoos oli E11 (vastavalt tabeli 1 tulp) ja kelle ei
ole 10 aastat enne seda arvet esinenud sama pohidiagnoosiga raviarvet

ja kellel on 2018-2019 aasta jooksul olnud kas p&hi- v8i kaasuva diagnoosina margitud vahemalt 1 jargmistest:
795.1 (Aortokoronaarse sundi olemasolu), 295.5 (Koronaarse angioplastilise implantaadi ja siiriku olemasolu), 167.2
(Peaaju ateroskleroos), 165 (Pretserebraalarterite peaajuinfarktita oklusioon e sulgus ja stenoos e ahenemus,kdik




alajaotused), 170 (Ateroskleroos, kdik alajaotused) vdi on olnud vahemalt 1 jargmistest diagnoosidest statsionaarsel
arvel: 121 (Age miiokardiinfarkt) v&i 163-64 (Peaajuinfarkt ja Tapsustamata kas hemorraagia v&i infarktitekkene
insult e rabandus, alajaotused)

3 laim valik - isikud, kellel 2018-2019 esines raviarve, mille péhidiagnoos oli E11 (vastavalt tabeli 1 tulp) ja kelle ei
ole 10 aastat enne seda arvet esinenud sama pohidiagnoosiga raviarvet

ja kellel on 2018-2019 aasta jooksul olnud kas p&hi- v8i kaasuva diagnoosina margitud vahemalt 1 jargmistest:
795.1, 795.5, 167.2, 165 (koik alajaotused), 170 (koik alajaotused), G45 (Peaaju transitoorse isheemia atakid ja
sellesarnased stindroomid, kdik alajaotuse), L97 (Mujal klassifitseerimata alajasemehaavand, kdik alajaotused) voi
on olnud vahemalt 1 jargmistest diagnoosidest statsionaarsel arvel: 120 (Stenokardia e rinnaangiin e rinnaahistus),
121 vdi 163-64 (k.a. alajaotused)

4 KV riskiga/haigusega kitsam valik - isikud, kellel 2018-2019 esines raviarve, mille pdhidiagnoos oli E11 (vastavalt
tabeli 1 tulp) ja kelle ei ole 10 aastat enne seda arvet esinenud sama pdhidiagnoosiga raviarvet

ja kellel on 2018-2019 aasta jooksul olnud kas p&hi- voi kaasuva diagnoosina margitud vahemalt 1 jargmistest:
795.1, 795.5, 167.2, H36.0 (Diabeetiline retinopaatia), 165 (kdik alajaotused), 170 (k&ik alajaotused), N18 (Krooniline
neeruinsufitsients, kdik alajaotused) vdi on olnud vdhemalt 1 jargmistest diagnoosidest statsionaarsel arvel: 121 v3i
163-64 (k.a. alajaotused)

ja kelle vanus on 60 vdi enam

5 KV riskiga/haigusega laiem valik - isikud, kellel 2018-2019 esines raviarve, mille pdhidiagnoos oli E11 (vastavalt
tabeli 1 tulp) ja kelle ei ole 10 aastat enne seda arvet esinenud sama pdhidiagnoosiga raviarvet

ja kellel on 2018-2019 aasta jooksul olnud kas p&hi- v6i kaasuva diagnoosina margitud vahemalt 1 jargmistest:
795.1, 795.5, H36.0, 167.2, 165 (kdik alajaotused), 170 (kdik alajaotused), G45 (kdik alajaotuse), L97 (kdik
alajaotused), N18 (kdik alajaotused) vdi on olnud vahemalt 1 jargmistest diagnoosidest statsionaarsel arvel: 120, 121
vGi 163-64 (k.a. alajaotused)




Vajaminevate ressursside toendatuse kindlus

Milline on ressursivajaduse (kulude) tdendatusse aste?

o kaasatud uuringud puuduvad

Kulutohusus

Kas sekkumise kulutdhusus soosib sekkumist v&i vordlust?

OTSsUs

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Vaga madal Eesti Haigekassa andmeparing.

o madal

o keskmine

® viga

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

0 soosib vordlust

O pigem soosib vordlust

o ei soosi sekkumist ega vordlust
O pigem soosib sekkumist

0 soosib sekkumist

o Varieerub

o kaasatud uuringud puuduvad

Vordsed voimalused

vt eraldi dokument.

Kuivord sekkumine mojutab tervisevGimaluste vérdsust?

OTSuUs

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

Arutlusel jargmisel koosolekul

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o vahendab v&rdsust

o t8endoliselt vahendab vordsust
o tdendoliselt ei mdjuta vordsust
o tBendoliselt suurendab vordsust
o suurendab vordsust

o Varieerub

o Ei oska delda

Suurem soodusmaér rakendub patsientidel kelle KMI on >235kg/m2.




Vastuvoetavus

Kas sekkumine on huvitatud osapooltele vastuvdetav?

OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Ei Valdavalt on GLP1 agonistide ndol tegemist sisteravimiga. Semaglutiidi on ka suukaudset
o Pigem ei

o Pigem jah Vastuv@etavust vdib m&jutada omaosaluse méaar, eriti patsientidel kelle KMI < 35 kg/m2.

o jah

O Varieerub

o Ei oska delda

Teostatavus
Kas sekkumine on teostatav?
OTSUsS TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Ei Eesti apteegivorgus saadaval: liraglutiid (Victoza), semaglutiid (Ozempic), dulaglutiid (Trulicity), liksisenatiid
o Pigem ei (Lyxumia) ja pikatoimeline eksenatiid (Bydureon)
® Pigem jah
ojah
O Varieerub
o Ei oska delda
PROBLEEM Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
SOOVITUD MOJU Tihine Viike keskmine Suur Varieerub Ei oska delda
SOOVIMATU MOJU Suur keskmine Vaike Tihine Varieerub Ei oska elda
~ . ) " kaasatud uuringud
TOENDATUSE KINDLUS Vaga madal madal keskmine vaga

VAARTUSHINNANGUD

MOJUDE TASAKAAL

VAJAMINEVAD RESSURSID

VAJAMINEVATE RESSURSSIDE
TOENDATUSE KINDLUS

puuduvad

oluline ebakindlus véi
varieeruvus

voimalik oluline
ebakindlus voi
varieeruvus

oluline ebakindlus v&i
varieeruvus téendoliselt
puudub

oluline ebakindlus v&i
varieeruvus puudub

soosib vordlust

pigem soosib vordlust

ei soosi sekkumist ega

pigem soosib sekkumist

soosib sekkumist

Varieerub

Ei oska 6elda

vordlust
) mittearvestatav kulu ja ) - ) ) .
suur kulu keskmine kulu SHist keskmine saast suur saast Varieerub Ei oska 6elda
. ) " kaasatud uuringud
Vaga madal madal keskmine vaga €

puuduvad




KULUTOHUSUS

ei soosi sekkumist ega

kaasatud uuringud

VORDSED VOIMALUSED

VASTUVOETAVUS

TEOSTATAVUS

soosib vordlust pigem soosib vordlust ~ pigem soosib sekkumist soosib sekkumist Varieerub
vordlust puuduvad
téendoliselt vahendab toendoliselt ei mdjuta t0endoliselt suurendab
vahendab v&rdsust N N J N suurendab vordsust Varieerub Ei oska elda
vOrdsust vOrdsust vOrdsust
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda
Ei Pigem ei Pigem jah jah Varieerub Ei oska delda

SOOVITUSE LIIK

Tugev soovitus mitte teha

(0]

Nork soovitus sekkumise vastu

o

Nork soovitus kas sekkumise v&i alternatiivi

poolt
o

Nork soovitus sekkumise poolt

(0]

Tugev soovitus teha

o
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