Ravijuhendi ,Kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse kasitlus “ rakenduskava

28.01.2020
Eesmark - . e . - . R - . —
Ravijuhendi rakendumisel Gihtlustub kroonilise obstruktiivse kopsuhaigusega (KOK) patsientide kasitlus. Paraneb KOK-i kahtlusega patsientide
juurdepaas diagnostilistele uuringutele, tGhtlustub KOK-i diagnoosiga patsientide ravi alustamine ning jalgimine erinevatel tasanditel, paraneb
patsientide juurdepaas vajalikele taastusraviteenustele. Seeldbi vdheneb KOK-i dgenemisega seotud ressurssikulu ja koormus erakorralise
meditsiini osakondadele. Ravijuhendi rakendumisel peaks paranema patsientide teadlikkus KOK-ist, nende ravisoostumus ja eneseabi oskused.
Barjaarid 1. Spirograafide puudumine perearstipraksistes; spiromeetria teostamise oskuse puudumine, vdhene kogemus spiromeetria tulemuste

interpreteerimisel, inimressursi puudus (erioskustega 6de) esmatasandil; spirograafi ei ole arvestatud kulumudelisse
2. Patsientide ja tervishoiutdotajate vahene teadlikkus

a) KOK-i pbhjustest ja simptomitest

b) KOK-i diagnostilistest vdimalustest

¢) medikamentoosse ja mittemedikamentoosse ravi vdéimalustest

d) KOK-i dgenemisega patsiendi kasitlusest

e) taastusravi olulisusest

3. Perearstidel puudub véimalus vélja kirjutada soodustusega bronhodilataatori esmast retsepti KOK-i diagnoosiga patsiendile
4. KOK ei kuulu perearstiabi kvaliteedisiisteemi, seetdttu KOK-i diagnoosiga patsiendi jdlgimine perearstiabis ei ole tihtlane.

5. KOK-i haigeid ei vaktsineerita rutiinselt pneumokokknakkuse ja hooajalise gripi vastu
6. Perearstini ei jdua automaatselt info KOK-i dgenemise tottu haiglaravil olnud vGi erakorralise abi osakonda KOK-i dgenemise t&ttu podrdunud
patsiendist.

7. Taastusravi halb kattesaadavus KOK-i haigetele
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Peamised edukust
tagavad/soodustavad
tegurid

(kasitlused);

1. Ravijuhendi kattesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui ka paberversioonis;

2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine sihtriihmas;

5. Patsientide ja nende ldhedaste teadlikkuse tous KOK-i kasitlusest.

3. Tervishoiuteenuste ja soodustingimustel valjakirjutatavate ravimite loetelu kaasajastamine, et kdik inhaleeritavad ravimid oleksid samade
pShimdstete jargi sarnaselt kompenseeritud nii astma kui KOK haigete jaoks.

4. Ravijuhendi soovituste rakendumise jarjepidev hindamine ravitulemuste (andmete statistiline analilis ja audit) ja patsiendikasitluse osas

ressursid

Rakendamiseks vajalikud

2. Ravijuhendi koolitused

2.2 eriarstidele

2.1 perearstidele, pereddedele, koduddedele

3. Spiromeetria koolitused perearstidele ja pereddedele

1. Ravijuhendite printimine, tiraaz 1500 eksemplari; patsiendijuhendi tiraaz 10000 eesti ja vene keeles;

Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused

Vastutav asutus/isik

Kaasatud osapooled/
Isikud

Vahetahtajad, ajakava

Rakendusmeetmed

Levitamine

Ravijuhend koos lisadega ning
patsiendi infoleht avaldatakse
veebilehel www.ravijuhend.ee

Juhend on tehniliselt nii iiles
ehitatud, et kasutajal on véimalik
seda avada (ning soovi korral
vdlja triikkida) kas osade kaupa
voi tdismahus.

Eesti Haigekassa (EHK)

Kui juhend on e-vormis
kattesaadavaks tehtud,
saadetakse juhendi ja selle
lisamaterjalide info
erialaiihendustele — mh
Eesti Kopsuarstide Seltsile,
Eesti Perearstide Seltsile,
Eesti Taastusarstide Seltsile,
Eesti Fiisioterapeutide
Liidule, Eesti Odede Liidule,
Eesti Apteekrite Liidule, Eesti

Ravi- ja patsiendijuhendi
I6plikul valmimisel

Ravijuhend ja
patsiendijuhend on veebis
kattesaadavad; vastav info on
erialaihendustesse ja
meditsiiniasututesse
saadetud
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Téétervishoiu Arstide
Seltsile, Eesti Erakorralise
Meditsiini Arstide Sets, ,
Eesti Kiirabi Liit, Eesti

Geriaatrite Selts, Sisearstide

Uhendus, Eesti Puuetega
Inimeste Koda

Lisaks erialatihendustele
saadetakse info ka
meditsiiniasutustesse.

Valminud ravijuhendi ja patsiendi
infolehe paberversiooni
saadetakse selleks spetsiaalselt
soovi avaldanud sihtriihma
esindajatele

EHK

Ravi- ja patsiendijuhendi
I6plikul valmimisel

Ravijuhend on sihtriihma
esindajatele edastatud.

Patsiendi infolehe paberversiooni
saadetakse Tervise Arengu
Instituudile (TAl), kes
koordineerib tubakast loobumise
ndustamiskabinettide t66d. TAIl
korraldab infolehe jGudmist
tubakast loobumise
noustamiskabinettidesse, kus
neid jagatakse nGustamisele
pdoérdunud KOK-i haigetele.

EHK

TAI

2020

Patsiendi infolehe
paberversioon on jéudnud
tubakast loobumise
ndustamiskabinettidesse.

Ravijuhendi viide avaldatakse
Eesti kopsuarstide Seltsi, , Eesti
Perearstide Seltsi, Eesti Odede
Liidu, Eesti Taastusarstide Seltsi,
Eesti Puuetega Inimeste Koda
kodulehtedel.

Iga tooriihma liige
vastutab vastutava lingi
lisamise eest oma
erialaorganisatsiooni
kodulehekiiljele

Eesti kopsuarstide Selts,
Pereddede Seltsing, Eesti
Perearstide Selts, Eesti
Odede Liit, Eesti
Taastusarstide Selts

2020 | poolaasta

Viide on
erialaorganisatsioonide
kodulehtedel avaldatud

KOK ravijuhendi rakenduskava 25.02.2020.docx




Meediakajastus

Valminud ravijuhendit ja
patsiendijuhendi infomaterjali
pakutakse tutvustamiseks
meditsiinivaldkonna
trikivdljaannetes Eesti Arst,
Perearst, Med24, Lege Artis,
Apteeker, Eesti Ode, Peredde,
Meditsiiniuudised, Puutepunktid,
Tootervishoid.

Valminud juhendit ja patsiendi
infolehte tutvustatakse nn
tavalises trikimeedias (mh
ajalehtedes Postimees ja Eesti
P&evaleht, kohalikud
omavalitsuste poolt véljastatavad
ajalehed), kontakteerudes
valjaannete meditsiini-
/tervisevaldkonna toimetajatega.

Meediavdljaannetele saadetakse
juhendi valmimise kohta
pressiteade.

EHK

Artikkel ajakirjas Eesti Arst —
Rain Jogi

Artikkel ajakirjas Perearst ja
Peredde - Argo Latt, Diana
Ingerainen, Anne Minka,

Téériihma lilkmetega
tehakse artiklite
kirjutamiseks eraldi
kokkulepped

Valminud ravijuhendit ja
patsiendi infolehte tutvustatakse
Eesti Rahvusringhaalingu
kanalites: ETV (,,Ringvaade”,
,Hommikutelevisioon), ETV+,
Vikerraadio (,, Tervisesaade”),
Raadio 4, Raadio KUKU (,,Mdtle
tervelt”).

Meediavdljaannetele saadetakse
juhendi valmimise kohta
pressiteade.

EHK

Toorihm

Téériihma lilkmetega
tehakse esinemisteks eraldi
kokkulepped

2020 | ja Il poolaasta

Artiklid on avaldatud
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Haridus ja koolitus

Ravijuhendi koolitus:
1. Perearstidele, pereddedele,
kodubdedele, proviisoritele ja
farmatseutidele
2. Pulmonoloogidele,
pulmonoloogia 6dedele ja
teistele eriarstidele
3. Spiromeetria koolitus
perearstidele, pereddedele,
teistele ddedele ja
fUsioterapeutidele

Hankes osalema kutsutakse mh
Eesti Perearstide Seltsile kuuluv
Esmatasandi Koolitus-
arenduskeskus (EKAK), Celsius
Healthcare, Aripdev (iirituste
korraldus).

EHK: koolituste korraldus

Toorihma liikkmed:
koolituste sisu ja
koolitamine

2020 - 2021:

1. Koolitused toimuvad
Tallinnas (3 koolitust),
Tartus (2 koolitus), Viljandis
(1 koolitus), Parnus (1
koolitus), Kohtla-
larvel/)6hvis (Uhine
koolitus, vene voi eesti
keeles), Narvas (vene
keeles)

2. Uks koolitus toimub
Tartus ja Uks Tallinnas

Kontaktkoolitused on
toimunud.

1. Perearstidele, pereddedele,
kodubdedele, proviisoritele ja
farmatseutidele mdeldud
videokoolitus
2. Pulmonoloogidele,
pulmonoloogia 6dedele ja
teistele eriarstidele méeldud
videokoolitus

EHK

Tooriuhma lilkkmed
kooskolastavad
videokoolituse sisu

2020 Il poolaasta-2021

1. Videokoolitus

pannakse liles
www.ravijuhend.ee
ja Eesti Perearstide

Seltsi
kodulehekiiljele.
2. Videokoolitus
pannakse liles

Videokoolitus on online
kattesaadav
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Uks kontaktkoolitus www.ravijuhend.ee

salvestatakse ning kodulehekiiljele
toimetatakse.

Spiromeetria koolitus
perearstidele ja pereddedele; ' '
EPS ja EKS teevad ettepaneku Ettepanekud spiromeetria
taienduskeskustele (EKAK, TU | Toorihma liikmed Toorihma liikmed 2020-2021 koolituste labiviimiseks
kliinilise meditsiini instituudi tehtud; koolitused on
taienduskeskus) koolituste toimunud

korraldamiseks

Ravijuhendit tutvustatakse
erialaiihenduste konverentsidel
ja korralistel koosolekutel ning
kopsuhaigustega haakuvatel
teemakonverentsidel

Konverentsid:

T66rihma liikmed EHK

Eesti Arstide Liit

Eesti Perearstide Selts
Eesti Kopsuarstide Selts
Eesti Taastusarstide Selts

1. Eesti Arstide Pdaevad 2020
2. Eesti Perearstide Seltsi
aastakonverents

3. Tallinna Perearstide Seltsi
konverentsid

4. Eesti Kopsuarstide Seltsi
Konverents

2020 | poolaasta—2021 Ettekanded on tehtud.

Ravijuhendit tutvustatakse
asutustes ja erialaiihendustes,
kus téotavad ja kuhu kuuluvad
juhendi téérihma lilkmed.

Too6rihma lilkkmed
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Jalgimine

Ravijuhendi rakendumise
hindamiseks EHK raviarvete
andmebaasi pbhjal kroonilise
KOK-ga patsientidele osutatud
tervishoiuteenustest kokkuvotte
koostamine. Andmete statistiline
anallis.

Sihtvalikuga auditi |dbiviimine
kaks aastat parast ravijuhendi
heakskiitmist (vt lisa 1
ravijuhendi rakendumise
hindamisel kasutatavad
naitajad).

EHK

Toorihm: kokkuvotte ja
audit

2022

2024

Kokkuvote on koostatud.

Audit on labi viidud.

Integreerimine
arvutipOhisesse
otsusetegemise
tugisiisteemi

KOK-i algoritmi integreerimine
perearstide otsustustoe
susteemi

EHK

Infoslisteemide arendajad,
Perearstide Selts, TEHIK

Valmib vastavalt
otsustustoe projekti
valmimisele

KOK-i kdsitluse algoritm
integreeritud otsustustoe
susteemi

Muud tegevused

1. Eesti Perearstide Selts (EPS)
teeb ettepaneku EHL-le
laiendada pikatoimelise
bronhodilataatori esmase
valjakirjutamise Giguse
dokumenteeritud
pusiobstruktsiooniga
patsiendile perearstide
peale.

2. EPSteeb ettepaneku lisada
KOK-i jélgimise perearstide
kvaliteedislisteemi

Eesti Perearstide Selts

Eesti Kopsuarstide Selts

EHK

2020

Ettepanekud on EPS-i ja
EKS-i poolt EHK-le tehtud.
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3. EPS koos Eesti Kopsuarstide
Seltsiga (EKS) teevad EHK-le
ettepaneku osaliselt
kompenseerida
pneumokokknakkuse
vastast vaktsiini KOK-i
haigetele.
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Ravijuhendi rakendumist mé6tvad indikaatorid (peavad olema jalgitavad raviarvete péhjal):

Lisa 1

Ravijuhendi rakendumist m&dtvad indikaatorid

1. KOK-i diagnoos spiromeetria alusel (TTL koodid 6301 ja 6302)

2. Soodustusega valja kirjutatud esmase bronhilddgasti retsepti valjaostmise maar

3. Ravi alustamine pikatoimelise bronhil&gastiga

4. Alfa-1-ntitriipsiini (AAT) masramine (TTL kood 66124), RO, hemogramm, EKG KOK-i diagnoosimisel
5. AAT defitsiidiga patsiendil pandud kaasuva diagnoosina AAT puudulikkus

6. Spiromeetria tehtud vahemalt kord aastas koigile KOK-i haigetele

Ravijuhendi soovituste pdhjal indikaatorite kirjeldamine (audit):

1. KOK-i diagnoosi aluseks pusiobstruktsiooni olemasolu

2. KOK-ga patsientide osakaal, kellele on teostatud korrektne esmane diagnostika, diferentsiaaldiagnostika, k. a tehtud EKG; RO, hemogramm, A-1-A jne
3. Meditsiinilise naidustuse olemasolu inhaleeritava glikokortikosteroidi kasutamiseks (eosinifiilide tase maaratud)

4. Meditsiinilise ndidustuse olemasolu suukaudse teofilliini kasutamiseks

5. Patsientide osakaal, kellele on pandud KOK-i diagnoos ilma plsiobstruktsioonita spiromeetrilisel uuringul

6. Patsienti on ndustatud loobuma suitsetamisest/maaratud vastav ravi/pt suunatud suitsetamisest loobumise ndustamiskabinetti

7. KOKi diagnoosi vormistamiseks kasutatud GOLD A, B, C, D kriteeriume, tdpsustatud siimptomite raskusastet ja dgenemiste sagedust.

8. KOK-i simptomitega patsiendile tehtud spiromeetria

9. Ravi alustamise jargselt patsient kutsutud vastuvétule hiljemalt 2 kuu jooksul véi dokumenteeritud kaugkontakt
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10. Ravi alustamine pikatoimelise bronhil6gastiga
11. Patsiendile on Gpetatud inhalaatori kasutamist

12. Antibiootikumine kasutamine KOK-i &genemise korral
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