Lisa 4.1 COPD assessment test (eesti keeles)

Teie nimi:

Ténane kuupiev:

Milline on Teie krooniline obstruktiivne kopsuhaigus (KOK)?
KOK hindamise test (KHT)

See kiisimustik aitab Teil ja Teie tervishoiuspetsialistil mdota KOK (kroonilise
obstruktiivse kopsuhaiguse) moju Teie heaolule ja igapédevaelule. Teie vastuseid
ja testitulemusi voite kasutada Teie ja Teie tervishoiuspetsialist, et aidata
parandada Teie kroonilise obstruktiivse kopsuhaiguse (KOK) kasitlust ja saada
parim ravitulemus.

Iga all oleva viite kohta palun markige (X) sellesse kasti, mis kirjeldab koige
paremini Teie hetkeolukorda. Palun valige ainult iiks vastus iga viite kohta..

TULEMUS
L lfals | []

Niide: Ma olen viga dnnelik Ma olen viga kurb

Ma ei kohi mitte kunagi Ma kohin kogu aeg

Mul ei ole kopsudes tildse roga Mu kopsud on téiesti roga tdis

Mul ei pitsita rinnus Mul pitsitab rinnus tugevasti

Kui ma kdnnin méest voi trepist
iiles tihelt korruselt teisele, ei
pane see mind hingeldama

Ma jouan teha koiki
koduseid t6id

Ma tunnen ennast kodust
lahkudes kindlalt vaatamata
oma kopsuhaigusele

Ma magan siigavalt

Mul on palju energiat
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Kui ma kdnnin méest voi trepist
iiles tihelt korruselt teisele, paneb
see mind tugevasti hingeldama

Ma ei joua iildse teha
koduseid toid

Ma ei tunne ennast kodust
lahkudes iildse kindlana oma
kopsuhaiguse tottu

Ma ei maga siigavalt oma
kopsuhaiguse tottu

Mul ei ole iildse energiat
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