Lisa 9. Kahheksia ravi algoritm

( Kahheksia voimaliku péhjuse selgitamine —>( Kahheksia farmakoloogiline ravi
* P&hihaigus (nt pahaloomuline kasvaja, KOK) * Megestrool* 80—-160 mg po, vihese efekti
+ liveldus/oksendamine (vt iivelduse ja oksendamise ravi algoritmi lisas 3) Kehakaal.u —> korral v&ib kahe nidala pérast tosta annust
* Varajane tdiskohutunne suurendamine kaks korda

* Mao staas (vt iivelduse ja oksendamise ravi algoritmi lisas 3)

* Suuprobleemid (suukuivus, mukosiit, kandidoos) « Deksametasoon 2-4 mg x 1 hommikul po

. K& i 5 i i itmi li Soogiisu
Kohulahtlsus (vt kdhulahtisuse ravi algoritmi lisas 6) e tg ! | Iopetada, kui efekt iihe nadala moodudes
* Depressioon ostmine
puudub
[ Voimalusel pohjuseravi/leevendamine ] Kaas?lv - Mirtasapiin . ?I%annus 15 mg Shtulpo,
‘ depressioon max 45 mg 66pdeva
[ Kahheksia leevendamise voimalused ] * Megestrool ei ole ravijuhendi kinnitamise hetkel Eestis kéttesaadav.

Liithendid: po — suu kaudu; sc — nahaalusi; iv — intravenoosselt

* Toidu energiasisalduse suurendamine

* Valgurikas toit, nt piima sisaldavate jookide
tarbimine (piimaga tee, piimakohv, kakao)

» Kdrge rasva- ja suhkrusisaldusega toidud: koor,
voi, olid

* Suukaudsed tdisvadrtuslikud toitmisravi
preparaadid (patsiendi soovil)

* Vajadusel toidutekstuuri muutmine

* Lihtsalt valmistatavad patsiendi lemmiktoidud

» Viikesed portsjonid ja sagedaminisdomine

Seisundile sobiv
toitumine

Joukohane kehaline aktiivsus

Meeleolu parandavad tegevused

¥

( Vajadusel lisada farmakoloogiline ravi ]






