Lisa 11. Unehiirete ravi algoritm

[ Unehiirete voimaliku p6hjuse selgitamine ] — [ Unehiirete farmakoloogiline ravi
*+ Valu Kasutada tavapiraseid uinutavate ravimite annuseid
* Depressioon
+ Arevus : -
» Koha jt pShjused Bensodiasepiinid Zoplkloon 3,757, mg 0dseks po
ja | | Zolpideem 5-10 mg 66seks po
* sarnased ained  Diasepaam 2-5 mg 665"e.l.<s po
a ) * Lorasepaam 0,5-1 mg 66seks po
P6hjuse ravi
— —» « Kvetiapiin 12,5-25 mg 66seks po
‘ psiihhootikumid ’
Unehiire mittefarmakoloogiline ravi Sedatiivse toimega oM . -
L SR pesait] —» * Mirtasapiin 15-30 mg 63seks po
] « Jahe ja pime ruum
Rahuliku
« .. Valge miira“ ehk rahustava helitausta lisamine .
keskkonna ~ —» ge oAy - Liihendid: po — suu kaudu

* Enne magama heitmist arvuti/televiisori/tele-

kindlustamine . . LT
foni kasutamise ja valju miira piiramine
Eluviisi * Pievaste uinakute, hilisdhtuse s6omise ja kofeiini
. tarvitamise véltimine
muutmine

* Vdimalusel 60pdevariitmi saavutamine

Psiihholoogiline néustamine ja kiitumuslikud teraapiad

Lobgastustehnikate kasutamine

Joukohane kehaline aktiivsus

tuleks lisaks kasutada farmakoloogilisi meetodeid

Kui unehiiretele ei saa leevendust ja véimalikud pohjused on ravitud, ]






