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Lisa 1.Tubaka- voi nikotiinitoodetest loobumise meditsiiniline noustamine*

oo * Tubaka- voi nikotiinitoodetest loobumise meditsiinilist
Kiisige EL Tunnustage ~ . . o
ndustamist teeb arst ja temaga koos tootavad

tervishoiutootajad voi tervishoiuvaldkonna spetsialistid;
« Kas tarvitate tubaka- vdi nikotiinitooteid? ﬁ Tunnustage hiid valikuid. noustamise tegemiseks on vaja labida tubaka- voi

C o e nikotiinitoodetest loobumise ndustamise koolitus.
. R 0
Kas olete kokku puutunud tubaka- voi nikotiinitoodetega? ** Sujtsuvaba tubaka kasutamisega seotud

nikotiinisdltuvuse hindamiseks valideeritakse
* ravijuhendi kasutuselevotu jarel FTND-ST-kiisimustik.
( Soovitage J

Soovitage loobumist inimese hetkeolukorrast lahtuvalt (vt lisa 5 punkt 1).

* * * Kui loobuja hakkab tubaka- voi

nikotiinitooteid uuesti tarvitama,
tunnustage loobumiskatset ja
Soovib iseseisvalt loobuda valmistage ette jargmine katse.

( Tunnustage J ( Hinnake J( Tépsustage (vt tabel 1) J ( Abistage H( Korraldage J

Ei ole loobumises kindel voi toob ettekddndeid nn vihem On valmis alustama loobumist;
ohtlike tubaka- voi nikotiinitoodete kasutamisega soovib abi

Tunnustage haid valikuid; * loobumissoovi * Mis pohjusel see ei ole » Méirake nikotiinisdltuvuse tugevus * Leppige kokku esimene
teavitage patsienti, et tugevust skaalal 0-10 viiksem vairtus? Mida saaks (vt Fagerstromi vdi FTND-ST nikotiinivaba péev ja jargnevad
vajaduse korral voib (vt loobumissoovi teha, et saada korgem vidrtus? kiisimustik)** visiidid
kasutada NAR-i tugevuse skaala) * Mis pohjusel see ei ole * Hinnake loobuja emotsionaalset * Kontrollige digete ravimite
* loobumise tihtsust viiksem véairtus? Mida saaks enesetunnet (vt EEK-2) kasutamist
skaalal 0-10 (vt teha, et saada kdrgem virtus? » Dokumenteerige nikotiinisdltuvuse ja » Kiisige korvaltoimete kohta,
tahtsuse skaala) * Mis pohjusel ei ole vairtus motivatsiooni tase ning loobumist vajaduse korral viahendage
* eneseusku skaalal 0-10 kdrgem? Mida saaks teha, et takistavad tegurid patsiendi haigusloos doosi voi vahetage ravimit
(vt eneseusu skaala) saada korgem viirtus? « Selgitage koigi nikotiini- ja * Andke soovitusi tekkinud
tubakatoodete soltuvuslikkust ja drajagmanidhtude suhtes.
kahjulikkust (vt tabel 2) * Vajaduse korral pikendage ravi
« Selgitage pohjalikult ravimite toimeid * Andke soovitusi, et suitsuvaba
ja korvaltoimeid periood piisiks.
( Soovitage loobuda ) » Valige koostdds arstiga sobivaim
raviskeem
Sewis Juhinduge strateegia ,,5 R-i On valmis : ziléjke l(:1a~ge rltllila:illsﬂt;\{uslf olemust ja
isescisvalt koikidest punktidest (olulisus, alustama (ar etagu s¢ ter; iemi d siemsM ta seda)
ealbugh riskid, hiived, takistused, » loobumist; * vestades, el ravimid €1 mojuta s
kordamine), vt lisa 5 I * Andke soovitusi drajidgmanéhtude

tiletamiseks



