KUSIMUS

Kas kasutada magneesiumil ja B grupi vitamiinidel pohinevaid preparaate voi mitte tubaka- voi nikotiinitoodete kasutajate puhul, kellele ei saa

rakendada medikamentoosset ravi suitsetamisest loobumise ravimitega (NAR, bupropioon, varenikliin, nortriptilliin) vastundidustuste

esinemise tottu?

POPULATION:

INTERVENTION:
COMPARISON:

MAIN OUTCOMES:

SETTING:
PERSPECTIVE:
BACKGROUND:

CONFLICT OF INTERESTS:

HINNANG

Problem

Is the problem a priority?
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tubaka- vGi nikotiinitoodete kasutajate puhul, kellele ei saa rakendada medikamentoosset ravi suitsetamisest loobumise ravimitega (NAR,

magneesiumil ja B grupi vitamiinidel pdhinevaid preparaate

mitte

Fagerstromi skoor; Pdevas suitsetatud sigarettide arv;

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o No

O Probably no
O Probably yes
o Yes

O Varies

e Don't know

Antud kisimusele oli otsitud vastust 7 ravijuhises. Enamikes ei olnud toidulisandite teemat tldse kasitletud, NCCN ravijuhises
kirjeldatakse, et alternatiivsete meetodite (akupunktuur, toidulisandid ja hiipnoos) efektiivsus nii tiksi kui ka teiste
ravimeetodite kombinatsioonis ei ole piisavalt toestatud. (1)

B-grupi vitamiinid

Tubaka-ja nikotiintoodete kasutajatel on vdhenenud B-vitamiinide tase (2, 3). Seejuures suitsetajad tavaliselt tarbivad vdhem
koogivilju ja saavad vahem vitamiine, sh vitamiin B6, tiamiini ja magneesiumi 1000 kcal toidu kohta, kui mittesuitsetajad. (4)
Kui korrigeerida seerumi folaadi ja B12 taset vastavalt sisse so6dud vitamiinide kogusele, on suitsetajatel siiski madalam
vitamiin B6 ja B12 tase (2) . Ststemaatilises lilevaates on leitud, et suitsevatel rasedatel on alanenud folaadi, B12 vitamiini ja
homotsusteiini tase nii oma vereringes kui ka nabavadadi veres. Langenud folaadi ja B12 tase on seotud rasedustisistustega,
nagu neuraaltoru defektid, enneaegne slinnitus, madal siinnikaal ja loote kasvupeetus. Vitamiinide vahesus on seotud
suitsetamisest pohjustatud suurenenud okslidatiivse stressi tasemega, mis muudab folaadi ja B12 inaktiivseks. Nikotiini
tarvitamine suurendab seerumi katehoolamiinide taset, mis tdstab juba raseduse ajal tdusnud toitainete ndudmisi. Samuti on
suitsetajate ja mittesuitsetajate soomisharjumused erinevad, mille mdju vdimendub raseduse ajal (5)




Desirable Effects

B-grupi vitamiinide tase ja suitsetamine on omavahel seotud, kuid B-grupi vitamiine kui suitsetamisest loobumisel toetavaid
lisandeid ei ole pdhjalikult uuritud.

Magneesium

Kroonilistel suitsetajatel on alanenud magneesiumi tase. Magneesiumi puudulikkus véimendab drajaamanahtude
intensiivsust. Samuti mangib magneesiumi vahesus rolli nikotiini s6ltuvuse valja kujunemisel 1abi mitme mehhanismi:

e magneesium viahendab glutamaadi vabanemist ja glutamergilisi tilekandeid, mida nikotiin stiumuleerib

e magneesium vahendab nikotiini poolt indutseeritud dopamiini ja teiste neuromediaatroite presiinaptilist
vallandumist

e Suurenenud magneesiumi kontsentratsioon vahendab naatriumi kontsentratsiooni, mis vdhendab nikotiini
stimuleerivat efekti nikotiiniretseptoritel

e Nikotiin vahendab GABA siinteesi ja vabastamist mdnes aju piirkonnas stiumuleerides nikotiini prestinaptilisi
retseptorid. Magneesium voib vahendada nikotiini mGju GABA siinteesile, suurendada ménda GABA méjutatud
efekti ja vihendada mdnda aminohapete vahendatud eksitatoorset efekti(6)

Samas magneesiumi kasutamist nikotiinsdltuvuse vdhendamises on vahe uuritud. On tksikuid uuringuid, mis seda toetavad,
kuid nende valim on vaike ja tdendatuse aste on vaga madal (7)

Muud toidulisandite kombinatsioonid

On Uksikud uuringud toidulisandite kasutamise suitsetamisest loobumise toetamisel ning nende kvaliteet ja usaldatavus on
sageli kiisitavad, toidulisandite sisu ei ole alati tdpselt vdlja toodud, statistiliselt mitteoluline tulemus tdlgendatud gruppide
vahelise erinevusega, madal ravisoostumus (8), leidub ka tksikuid positiivse tulemiga juhtumiuuringuid (9)

How substantial are the desirable anticipated effects?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

O Trivial

o Small

0 Moderate
O Large

O Varies

e Don't know

Tulemusnaitajad Moju

Fagerstromi skoor Patsientidel (N=28), kes said magneesiumi, oli enne ravi Fagerstromi skoor 7.93 +/- 0.17, 28 paeva pérast
jarelkontroll: keskmine 28 paeva magneesiumi ravi oli langenud 6.78 +/- 0.18 (P < 0.05) peale. Grupis (N=23), kus ei manustatud magneesiumi,




Fagerstromi skoor ei muutunud 28 statistiliselt oluliselt, Fagerstrom skoor esialgu oli 7.48 +/- 0.22 ning 28
péevajarel 7.24 +/- 0.19.

Paevas suitsetatud sigarettide arv =~ 28 patsiendist, kes said uuringus magneesiumi, suitsetas enne uuringut 1-10 sigaretti paevas 0 patsienti, 11-
jarelkontroll: keskmine 28 paeva 20 sigaretti paevas 14 patsienti, 21-30 sigaretti pdevas 11 patsienti, 31-40 sigaretti paevas 3 patsienti. 28
péeva pikkuse magneesiumi manustamise jargselt suitsetas 1-10 sigaretti paevas 8 patsienti, 11-20 sigaretti
paevas 14 patsienti, 21-30 sigaretti paevas 6 patseinti ja 31-40 sigaretti paevas 0 patsienti.

25 patsiendist, kes said uuringus magneesiumi, suitsetas enne uuringut 1-10 sigaretti pdevas 0 patsienti, 11-
20 sigaretti paevas 13 patsienti, 21-30 sigaretti pdevas 10 patsienti, 31-40 sigaretti paevas 2 patsienti. 28
péaeva pikkuse magneesiumi manustamise jargselt suitsetas 1-10 sigaretti paevas 2 patsienti, 11-20 sigaretti
paevas 15 patsienti, 21-30 sigaretti paevas 7 patseinti ja 31-40 sigaretti paevas 1 patsient.

1 juhuslikustatud kontrolluuring naitas, et patsientidel, kes said magneesiumi 28 paeva jooksul, langes Fagerstrémi skoor 7.93
+/- 0,17 pealt 6.78 +/- 0.18 (P< 0,05) peale. Patsientidel, kes ei saanud magneesiumi, ei muutunud Fagerstrémi skoor
statistiliselt oluliselt: algne oli 7.48 +/- 0.22 ja 28 paeva jarel 7.24 +/- 0,19. Pievas suitsetatud sigarettide arv vihenes, kuid
uuringus esitletud andmete pdhjal ei saa 6elda, kas olulisel maaral (7)

Undesirable Effects

How substantial are the undesirable anticipated effects?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
o Large Magneesiumi preparaadi SPC-s on k&rvaltoimetest mainitud aeg-ajalt esinevat ohutut ja médduvad kéhulahtisust, rooja

o Moderate pehmenemist ja vdga harva vasimust pikaaajalisel kasutamisel. Magneesiumi ja B6 preparaadi SPC-des on toodud vilja

o Small jargnevad harva esinevad kérvaltoimetena nahareaktsioonid, kdhulahtisus, kGhuvalu ja allergiline reaktsioon.

® Trivial

Kompleksvitamiinil, mis sisaldab askorbiinhapet, tiamiinmonofosforhappe estri kloriidi, riboflaviini, nikotiinamiidi,
pantoteenhapet, piliridoksiinvesinikkloriidi, tsiianokobalamiini, foolhapet, biotiini, kaltsiumi, magneesiumi ja tsinki on
kérvaltoimetena toodud valja kGhulahtisus, iiveldus, oksendamine, kbhukinnisus, seedetrakti- ja kGhuvalu, allergilised
reaktsioonid, anafiilaktsilised reaktsioonid, erinevad Ulitundlikkusreaktsioonid, peavalu, pearinglus, unetus ja narvilisus,
kromatuuria.

O Varies
o Don't know

Certainty of evidence

What is the overall certainty of the evidence of effects?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




e Very low Antud kisimusele otsitud vastust 7 ravijuhisest. Enamikes ei olnud toidulisandite teemat (ildse kasitletud, NCCN ravijuhises oli

o Low leitud, et alternatiivsete meetodite (akupunktuur, toidulisandid ja hiipnoos) efektiivsus nii tiksi kui ka teiste ravimeetodite
o Moderate kombinatsioonis ei ole piisavalt tdestatud.
o High

Toendusmaterjali tdiendava slistemaatilise otsinguga leidsime 1 randomiseeritud kontrollitud uuringu., mis sobis antud
kliinilise kiisimusega. Kuna uuringu valim oli vdike (N=53), tegu ei olnud platseebokontrollitud uuringuga, patsiendi
populatsioon oli eriline (neuroosiga hospitaliseeritud patsiendid, kes said bensodiasepiine), hindas té6riihm tGenduse taset
vaga madalaks (7)

o No included studies

Uhe platseebokontrollitud RKT uuringu jitsime vilja, kuna uuringus ei olnud kirjeldatud kapslites sisalduvaid aineid (8)

Values

Is there important uncertainty about or variability in how much people value the main outcomes?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Important uncertainty
or variability

O Possibly important
uncertainty or variability
® Probably no important
uncertainty or variability
o No important
uncertainty or variability

Balance of effects

Does the balance between desirable and undesirable effects favor the intervention or the comparison?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Favors the comparison | Magneesiumil ja B grupi vitamiinidel ei ole tdendatud toimet suitsetamisest loobumise toetamisele. Nende tarvitamisel on
O Probably favors the kdrvaltoimed (nahal66ve, kéhulahtisus, khuvalu) harvaesinevad.

comparison

o Does not favor either
the intervention or the
comparison

O Probably favors the
intervention

o Favors the
intervention

® Varies

o Don't know

Resources required




How large are the resource requirements (costs)?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED
O Large costs Magneesiumi ja B6, magneesiumi ja kompleksvitamiinide preparaatide hinnad on vahemikus 8,20 EUR kuni 13,46 EUR karbi

e Moderate costs eest.

o Negligible costs and

savings Tegemist ei ole haigekassa poolt rahastatud preparaatide, tarvitamisega kaasneb mdddukas kulu patsientidele.

o0 Moderate savings
O Large savings

o Varies

o Don't know

Certainty of evidence of required resources

What is the certainty of the evidence of resource requirements (costs)?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Very low

O Low

0 Moderate

o High

e No included studies

Cost effectiveness

Does the cost-effectiveness of the intervention favor the intervention or the comparison?

JUDGEMENT TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o Favors the comparison
o Probably favors the
comparison

o Does not favor either
the intervention or the
comparison

O Probably favors the
intervention

o Favors the
intervention

O Varies

e No included studies

Equity

What would be the impact on health equity?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o Reduced

O Probably reduced
O Probably no impact
o Probably increased
o Increased

o Varies

e Don't know

Acceptability

Is the intervention acceptable to key interest-holders?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED

o No

O Probably no
® Probably yes
o Yes

O Varies

o Don't know

Feasibility

Uuringus, kus patsiendid pidid v6tma mikronutriente 12 kapslit pdevas ehk 4 kapslit korraga 3 korda paevas, oli patsientide
véljalangevus mikronutrientide grupis 61% ja platseebogrupis 58%. Kapslite vétmisega ravisoostumus oli 12 nadala I6puks
mikronutrientide grupis 35% ja platseebogrupis 40%, statistilist vahet ei esinenud. (8)

Is the intervention feasible to implement?

JUDGEMENT

TEADUSLIK TOENDUSMATERJAL

TAIENDAVAD KAALUTLUSED




o No Magneesiumi ja B-grupi vitamiine sisaldavad preparaadid on (le Eesti kdtte saadavad.
o Probably no
o Probably yes
® Yes

O Varies

o Don't know

OTSUSTE KOKKUVOTE

JUDGEMENT
PROBLEM Don't know
DESIRABLE EFFECTS Don't know
UNDESIRABLE EFFECTS Trivial
CERTAINTY OF EVIDENCE Very low
Probably no
VALUES |mpor.tant
uncertainty or
variability
BALANCE OF EFFECTS Varies
RESOURCES REQUIRED Moderate costs
CERTAINTY OF EVIDENCE No included
OF REQUIRED RESOURCES studies
COST EFFECTIVENESS No mcl'uded
studies
EQUITY Don't know
ACCEPTABILITY Probably yes
FEASIBILITY Yes




JARELDUSED

Recommendation

Olemasoleva téendusmaterjali alusel ei saa teha soovitust magneesiumi ja B-grupi vitamiinide kasutamise osas suitsetamisest loobumise eesmargil.

Justification

Subgroup considerations

Implementation considerations

Monitoring and evaluation

Research priorities
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