id): Ingrid Kirs
Kisimus: Nortriptilliini lisaks motiveerivale intervjueerimisele loobumise maara tdstmiseks vérreldes mitte tubaka- vdi nikotiinitoodete kasutajate puhul, kellele ei sobinud esimese rea nikotiinsdltuvusravimid (varenikliin, bupropioon, nikotiinasendusravimid)
Kontekst: Kas nende tdiskasvanud tubaka- vdi nikotiinitoodete kasutajate puhul, kellele ei sobinud esimese rea nikotiinséltuvusravimid (varenikliin, bupropioon, nikotiinasendusravimid) kasutada vdi mitte nortriptdlliini lisaks motiveerivale intervjueerimisele
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Uuringukavand

loobumise maara
tostmiseks

litsetami: I ise maar (nortriptilliin vs platseebo); jalgimi iood It 6 kuud
6 123456a | randomiseeritud b vaike vaike c puudub 96/480 (20.0%) 49/495 (9.9%) suhteline risk 102
uuringud suur suur (RR) 2.03 rohkem / ®$gl_o
(1.48 kuni 2.78) 1,000
(48
rohkem
kuni 176
rohkem)
Tosiste korvaltoimete esinemine (nortriptilliin vs platseebo)
1 5d randomiseeritud vaike vaike vaike 3 e puudub 0/52 (0.0%) 0/51 (0.0%) mittehinnatav
Unetuse korvaltoi (nortriptiilliin vs platseebo)
2 45F randomiseeritud vaike vaike vaike aga suur 9 puudub 10/120 (8.3%) 18/127 (14.2%) suhteline risk 60 vahem /
uuringud vaga suu (RR) 0.58 1,000 (-BS?DCBP
(0.28 kuni 1.21) (102
vahem kuni
30 rohkem)
Arevuse korvaltoi (nortriptilliin vs platseebo)
14h randomiseeritud vaike vaike vaike 3ga suur ' puudub 12/68 (17.6%) 21/76 (27.6%) suhteline risk 99 vahem /
uuringud vaga suu (RR) 0.64 1,000 (99299
(0.34 kuni 1.20) (182
vahem kuni
55 rohkem)
Uuringust valjalangemine ravimi kérvaltoimete tottu (nortriptiilliin vs platseebo)
4 2357j randomiseeritud k vaike vaike I puudub 36/265 (13.6%) 19/272 (7.0%) suhteline risk 69 rohkem
uuringud suur suur (RR) 1.99 /1,000 ®$|9LO
(1.18 kuni 3.36) (13
rohkem
kuni 165
rohkem)

CI: usaldusintervall; RR: riskimaar
Selgitused

a. Andmed parinevad Howes et al, 2020 slstemaatiliselt Glevaatest, kus voérreldi nortriptilliini kasutamist platseeboga (6 RCT, N=975): Howes S, Hartmann-Boyce J, Livingstone-Banks J, Hong B, Lindson N. Antidepressants for smoking cessation. Cochrane
Database Syst Rev. 2020 Apr 22;4(4):CD000031. doi: 10.1002/14651858.CD000031.pub5. PMID: 32319681; PMCID: PMC7175455.
b. Kdrge nihke risk tulenes 2 uuringus (Hall SM, 2002, Prochazka AV, 1998) esinenud puudujaakidest pimendamisel ning uuringu tulemuste esitamisel; eemaldades slistemaatilise llevaate analtisimisel kaks kdrge nihke riskiga uuringut, ei ilmnenud olulist mdju
ega muutust analtusi tulemustele.
c. Sustemaatilisse Ulevaatesse kaasatud randomiseeritud kontrollitud uuringute puhul (6 uuringut) oli kdikide Uksikuuringute puhul osalejate arv véike; lisaks esines uuringutes nortriptilliini doseerimise ja rakendatava kaitumusliku sekkumise varieeruvust
(lahindustamisest kuni spetsiifilise kaitumisteraapiani).
d. Andmed parinevad Howes et al, 2020 slstemaatiliselt Glevaatest, kus vorreldi Haggstram et al 2006 randomiseeritud kontrollitud uuringus nortriptllliini kasutamist platseeboga (1 RCT, n=103). Antud uuringus kasutati sekkumise nortriptulliini 75mg
66paevast annust 60 paeva jooksul.
e. Uuritavate arv on vaga vaike ning kummaski rithmas oli juhtude arv 0, mistdttu ei saa efekti suurust hinnata.
f. Andmed péarinevad Howes et al, 2020 slistemaatiliselt lilevaatest, kus 'vérreldi kahes randomiseeritud kontrollitud uuringus (Da Costa et al 2002 ja Haggstram et al 2006) nortriptilliini kasutamist platseeboga (2 RCT, n=247). Da Costa 2002. aasta uuringus
kasutati nortriptulliini 75mg oopaevast annust 6 nadala jooksul (s. h tiitrimisperiood); Haggstram 2006. aasta uuringus oli samuti annuseks 75mg, kuid raviperiood oli 60 paeva ning kdrvaltoimeid jalgiti 26 nadala jooksul.
% Mé&lemas Uksikuuringus on uuritavate hulk vaike ning 95% usaldusvahemik on lai.
/T(ndrln(edhparlnevad Howeds) et al, 2020 sustemaatiliselt Ulevaatest, kus vorreldi Da Costa et al 2002 randomiseeritud kontrollitud uuringus nortriptalliini kasutamist platseeboga (1 RCT, n=144); uuringus kasutati nortriptllliini 75mg 66paevast annust 6 nadala
ooksul (s.h tiitrimisperioo
!I Uuringus osalejate arv on vaike ning 95% usaldusvahemik on lai.
. Andmed ?arlnevad Howes et al, 2020 sustemaatiliselt Glevaatest, kus vérreldi neljas randomiseeritud kontrollitud uuringus (Haggstram et al 2006, Hall et al 2004, Prochazka et al 1998, Wagena et al 2005) nortriptilliini kasutamist platseeboga (4 RCT, N=537).
Hall et al 2004 ja Prochazka ef al 1998 uuringute tdttu esineb suur nihke risk, mis tuleneb antud uuringute puhul puudujaakidest pimendamisel ning uuringu tulemuste esitamisel.
L Sustemaatilise ul)evaate Uksikuuringute osalejate arvud on vaikesed ning 95% usaldusvahemik on lai; lisaks esines uuringutes nortriptilliini doseerimise ja rakendatava kaitumusliku sekkumise varieeruvust (Iihindustamisest kuni spetsiifilise
aitumisteraapiani
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