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Muud kaalutlused 

C vitamiini plasmakontsentratsioon ja tähelepanu, keskendumisvõime, töömälu, otsustuskiirus, objektide äratundmise kiirus 

11 vaatlusuuringud suura väike väga suurb väikec puudub Nikolaj Travica jt läbilõikeline uuring (n=80), mille eesmärgiks oli hinnata seost C vitamiini 

seerumkontsentratsiooni ja kognitiivse võimekuse vahel. Uuritavad jagati 2 rühma: 1) optimaalse 

C-vit tasemega (≥28 μmol/L) 2) C-vit vaegusega (<28 μmol/L. Uuringu tulemusena leiti SUCCAB 

testi alusel, et reageerimisvõime 1. rühmas oli statistiliselt oluliselt kiirem/parem ( p = 0.039), 

vahetu äratundmise mälu parem ( p = 0.03), Stroop testi tulemus kõrgem ( p = 0.024), 

äratundmise testid kõrgema tulemusega (p = 0.049). Kokkuvõtteks leiti oluline seos C -vitamiini 

plasmakontsentratsiooni ja tähelepanu, keskendumisvõime, töömälu, otsustuskiiruse, objektide 

äratundmise kiiruse vahel (vanusele kohandatud p < 0.05).  
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Väga madala,b,c 
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CI: confidence interval 

Selgitused 

a. uuritavate ja uruijate pimendamist ei toimunud 

b. uuritavad ei olnud tubaka- või nikotiinitoodetest loobujad, tegemist kaudse tõendusmaterjaliga 

c. uuritavate arv väike 
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