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C vitamiini pl K tratsioon ja taheley keskend 6ime, toomalu, otsustuskiirus, objektide dratundmise kiirus
1 vaatlusuuringud suura véike Vvéga suure véikee puudub Nikolaj Travica jt I&biléikeline uuring (n=80), mille eesmargiks oli hinnata seost C vitamiini @OO O d
seerumkontsentratsiooni ja kognitiivse véimekuse vahel. Uuritavad jagati 2 rihma: 1) optimaalse ) )
C-vit tasemega (228 pmollL) 2) C-vit vaegusega (<28 pmoliL. Uuringu tulemusena leiti SUCCAB Vaga madalete

testi alusel, et reageerimisvéime 1. riihmas oli statistiliselt oluliselt kiirem/parem ( p = 0.039),
vahetu &ratundmise malu parem ( p = 0.03), Stroop testi tulemus kdrgem ( p = 0.024),
aratundmise testid kérgema tulemusega (p = 0.049). Kokkuvétteks leiti oluline seos C -vitamiini
plasmakontsentratsiooni ja téhelepanu, keskendumisvdime, tédmalu, otsustuskiiruse, objektide
aratundmise kiiruse vahel (vanusele kohandatud p < 0.05).

Cl: confidence interval

Selgitused

a. uuritavate ja uruijate pimendamist ei toimunud
b. uuritavad ei olnud tubaka- v&i nikotiinitoodetest loobujad, tegemist kaudse tdendusmaterjaliga

c. uuritavate arv vaike
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