Péletikulise liigeshaigusega patsiendi késitlus esmatasandil — rakenduskava
28.11.2019 (viimati ravijuhendite piisisekretariaadi lilkkme K.-T. Laisaare ja Eesti Haigekassa esindaja Marion Kalju poolt iihiselt 14bi vaadatud 10.01.2020)

Eesmiark Ravijuhend kaasajastab ja iihtlustab poletikulise liigeshaigusega patsientide késitlust esmatasandil ja liikumist erinevate erialade
spetsialistide vahel Eestis

Barjaarid 1. Tervishoiutdotajate info- ja ressursipuudus
2. Kartus, et uute votete/tegevuste kasutamine suurendab oskuste ja ressursside vajadust
3. Tervishoiuteenuste ja ravimite piiratud kéttesaadavus
Peamised edukust 1. Ravijuhendi sihtrithmale kittesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil
tagavad/soodustavad | 2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tostmine sihtrithmas
tegurid 3. Ravijuhendi soovituste jargimise hindamine (Eesti Haigekassa raviarvete andmebaasi andmeile, auditile tuginedes)
Rakendamiseks Ravijuhendi ja selle lisade e-vormis kéttesaadavaks tegemine kdigile huvilistele.
vajalikud ressursid Ravijuhendi tavapirases formaadis paberile trilkkimine — tiraaz eesti keeles 300 tk.
Ravijuhendi koondmaterjalide: soovituste pdhjal koostatud patsientide késitlusalgoritmi triikkkimine paberile (kahepoolne --
taiskasvanud ja lapsed), tiraaz 2000 tk
Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused | Vastutav Kaasatud Vahetihtajad, ajakava Rakendusmeetmed
asutus/isik osapooled/
isikud
Ravijuhend koos lisadega Vastavalt juhendi valmimisele
avaldatakse veebilehel
www.ravijuhend.ee Kui juhend on e-vormis kéttesaadavaks tehtud,
Juhend on tehniliselt nii iiles ehitatud, saadetakse juhendi ja selle lisamaterjalide info
Levitamine et kasutajal on véimalik seda avada erialaiihendustele — mh Eesti Perearstid Selts (EPS), Ravijuhend on veebis
(ning soovi korral vilja triikkida) kas | Feti Eesti Noored Peregrstid (NOPE), Eesti Ta.astusarstide !(éittesaadav; vastav
osade kaupa véi tdismahus. Haieek Selts(ETAS), Eesti Ortopeedia Selts, Eesti info on
aigeKassa . . . . .
(EHK) Reumatoloogm. S@lts, Reumatoloogia . . erlalguhepdustesse ja
Tervisespetsialistide Selts (RTS), Eesti Erakorralise meditsiiniasutustesse
Meditsiini Arstide Selts / Eesti Kiirabi Liit, Eesti saadetud.
Sisearstide Uhendus, Eesti Fiisioterapeutide Liit, Eesti
Odede Liit, Eesti Apteekrite Liit, Eesti
tegevusterapeutide Liit, Eesti To6tervishoiu Arstide
Selts.




Lisaks erialatihendustele saadetakse info ka
meditsiiniasutustesse, kus to6tavad sihtrithma kuuluvate
erialade esindajad (EHK lepingupartnerid)

Ravijuhend avaldatakse tdismahus | Erialaseltsid
ja/voi ravijuhendite veebi lingina (ERS, ETAS, 2020 Ravijuhend on
erialaseltside kodulehel RTS) kodulehtedel leitav.
Koostatakse ravijuhendi EHK To6rihm
lﬁh“.nat?q al '(.kghepoolnf.: (Korraldab (Ya?tab file Vastavalt juhendi valmimisele. Ravijuhendi
patS{entlde kasulusa}lg?ntm: lapsed 15pliku lopllku . liihimaterjal (nii eesti
ja téiskasvanud), mis tlgitakse kujundamise ja k~ujunduse J& | Materjali jagatakse vastava jaotuskava alusel sihtriihma | kui vene keeles) on
vene keelde ning tritkitakse. tdlkimise, tolke spetsialistidele, lisaks juhendit tutvustavatel koolitustel | jdudnud
500 tk materjalide (lf‘.).n{a ktzsz{c vOl erialatiritustel spetsialistideni.
levitamise) tooryhma]uht

Karin Laas)
Ravijuhend triikitakse
(tavapéraselt nn raamatukesena). Ravijuhend on
Ravz']"uhend saade'takse selleks EHK Vastavalt juhendi valmimisele S0.0Vij a}tele (sihtriihma
spetsiaalselt soovi avaldanud esindajatele)
sthtriihma esindajatele. edastatud.
Valminud ravijuhendi To6rithm
infomaterjali pakutakse (Perearst,

Meediakajastus | tutvustamiseks Pereade

meditsiinivaldkonna (Annel Virksi,
meediavéljaannetes Eesti Arst, Kiily .
Perearst, Med24, Lege Artis, gete'r;f)nz) ’
Apteeker, Eesti Ode, Peredde, (Isztrlin Ztm 2020 o
Meditsiiniuudised, To6tervishoid, | EHK Liisi Sarapu), Artiklid on avaldatud.
Curare (Arstiteadusiiliopilaste Eesti Ode
Seltsi ajakiri). (Katti Korve;

tlejddnud

Jjuhtudel

publikatsioonid

kohandatakse)




Tooriihma

litkmetega
tehakse
artiklite
kirjutamiseks
eraldi
kokkulepped
Perearstide ja -0dede, erakorralise
meditsiini arstide ning teiste
juhendi sihtriihma spetsialistide 2020:
gfizil;::rg;p?ﬁsitgsars“d’ EHK: o Koolitused toimuvad Kontaktkoolitused on
tegevus terapeuc’ii d) piirkondlikud koolituste Tf)oruhma Tallinnas (2 koolitust, iiks siinkroontolkega), toimunud
. korraldus liikmed Tartus, Ladnemaal, Ida-Virumaal (vene keeles). )
koolitused. (kontaktisik
tooriihma
Jjuht Karin
—— - - Laas):
Pereargthe ja -0dede ning teiste koolituste
]uheqdl s1htruhma} spetsialistide EHK: vid sisu Videokoolitus pannakse iiles www.ravijuhend.ee, lingid Videokoolit
Haridus ja spetsiaalne (eraldi koostatud) e- i vieeo erialaseltside (vt eespool) kodulehtedele. ' l‘eo 1?.2 tl us (én
Kkoolitus koolitus valmistamine ja Info videokoolituse kohta saadetakse sihtriihmale e- ontme Katlesaacav.
levitamine .
posti teel.
Ravijuhendit (lithi)tutvustatakse 2020:
erialaiihenduste konverentsidel ja perearstide konverents siigisel 2020 (Anneli Virks),
korralistel koosolekutel ning To6oriihma pereddede konverents 2020, (Anneli Virks), ERS
poletikulise liigeshaigusega liikmed konverents 2020 (Karin Laas), Residentide
haakuvatel teemakonverentsidel. Teaduskonverents (Cdrolin Metusala)
EHK taastusarstide konverents siigisel 2020 (Eve Sooba), Ettekanded on tehtud
Ravijuhendit tutvustatakse Eesti Noorarstide Uhenduse konverents 2020 (4nneli
asutustes ja erialaiihendustes, kus To66riihma Virks); Kliinik 2020 (kui temaatiliselt haakub) (EHK) ja
tootavad ja kuhu kuuluvad juhendi | liikmed Eesti Arstide Paevad 2020 (Karin Laas)(kui temaatiliselt

toorithma litkmed.

haakub).




Ravijuhendi rakendumise
hindamiseks EHK raviarvete
andmebaasi pdhjal pdletikulise

liigeshaiguse vdi selle kahtlusega Kokkuvdtted on
perearsti poole pdordunud e 2020 (2019 andmeile tuginedes) ja 2023 (2022 andmeile | koostatud.
patsientidele osutatud Tooruhr~n. tuginedes)
tervishoiuteenustest kokkuvotte kokkuvot.t ¢ EHK:
Jilgimine koostamine. protokolli kokkuvdtte
Algne olukord (enne juhendi koostamine ja koostamine
valmimist) kaardistada 2019. a tulemuste
andmetele tuginedes ning juhendi tdlgendamine
rakendumist hinnata 2 aastat pdrast
seda, kui juhend on sihtrithmani viidud
(eelkoige juhendit tutvustavad
koolitused on toimunud) ning juhend
on olnud kasutusel 2 aastat
Reumatoloogi e-konsultatsiooni
vormi ajakohastamine,
tdpsustamine (vastavalt juhendis - iooni
tol())dud soovitflstele anarjnneesi, EPS, ERS EHK 2020 Eoi%nsﬁlgfggﬁmd,
objektiivse lédbivaatuse ja
analiiiiside/uuringute kohta)
Muud Perearstide teraapiafondi EPS
tegevused suurendamine flisioteraapiateenuse histaot]
jaoks ja tegevusfondi krooniline (@ 1sta01t us
poletikulise liigeshaigusega Va.stava t Taotlus on EHK-le
patsiendi jélgimiseks vajalike erlrllfzvatest. 2020 esitatud
ravijuhenditest '

analtiside lisamine: taotluste
koostamine

vélja tulnud
vajadustele)




Lisa 1. Ravijuhendi rakendumise hindamisel kasutatavad niitajad
Uleriigilised ja maakondlikud andmed

- pdletikulise liigeshaiguse (PLH) kahtlusega patsiendi esmavisiidil tehtud analiiiisid, uvuringud /juhendis loetletud analiitisida ja réntgeniilesvotte
teenusekoodide alusel/

- PLH kahtlusega patsiendi reumatoloogi juurde suunamise (ja joudmise) kiirus, sh e-konsultatsioonide osakaal suunamisel

- taastusarsti/fiisioterapeudi juurde suunamiste arv/osakaal ning nende spetsialistide juurde joudmise kiirus

- taastusravi (sh flisioteraapiat, tegevusteraapiat) saanute arv/osakaal

- kroonilise poletikulise liigeshaigusega patsientide osakaal, kes enne plaanilist operatsiooni (nt endoproteesimine) suunatud ja kdinud taastusarsti
konsultatsioonil, konsultatsiooni ja operatsiooni ajavahe

- kroonilise pdletikulise liigeshaigusega patsiendil kontrollanaliiiisid (arv aastas, sagedus) /juhendis loetletud analiiiisida ja rontgeniilesvotte
teenusekoodide alusel/

- kroonilise pdletikulise liigeshaigusega patsiendil kardiovaskulaarsete riskitegurite hindamine (arv aastas, sagedus)

Poletikulise liigeshaiguse kahtlusega patsiendiks loetakse patsient, kel esmatasandil on diagnoosikoodiks M05, M06, M07, M08, M45-46 koodid ja ka M13,
M25.5, M25.8, M25.9. Esmaseks loetakse patsient, kel viimase 5 aasta jooksul ei ole raviarvetel esinenud diagnoosikoode M05, M06, M07, M08, M45, M46.
Kroonilise poletikulise liigeshaigusega patsiendiks loetakse patsient, kel raviarvetel diagnoosikood M05, M06, M07, M08, M45, M46 ning kes on vdhemalt 3
korda kdinud reumatoloogi juures, mis niitab, et diagnoos on kinnitatud eriarsti poolt.



