Insuldijirgne taastusravi — rakenduskava

kiisitlused)

Eesmirk Ravijuhend kaasajastab ja iihtlustab insuldijargse taastusravi késitluse Eestis esmatasandil
Barjairid 1. Tervishoiutd6tajate info- ja ressursipuudus
2. Kartus, et uute votete/tegevuste kasutamine suurendab oskuste ja ressursside vajadust
3. Tervishoiuteenuste ja ravimite piiratud kittesaadavus
Peamised edukust 1. Ravijuhendi sihtriithmale kittesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil
tagavad/soodustavad | 2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tostmine sihtriihmas
tegurid 3. Tervishoiuteenuste ja ravimite loetelu kaasajastamine
4.

5. Patsientide, arstide ja muu tugipersonali teadlikkuse tostmine insuldijargse taastusravi kdsitlusest

Ravijuhendi soovituste jargimise jarjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja patsiendikésitluse alusel (audit,

Rakendamiseks
vajalikud ressursid

Ravijuhendi ja selle lisade e-vormis kéttesaadavaks tegemine kdigile huvilistele.
Ravijuhendi tavapérases formaadis paberile trilkkimine — tiraaz eesti keeles 200 tk.
Ravijuhendi koondmaterjali (soovituste loetelu koos lingiga juhendi tdiismahus e-versioonile) triikkimine paberile, tiraaz 2000 tk.

Levitamine

voimalik seda avada (ning soovi korral vilja triikkida)
kas osade kaupa voi tdismahus.

Eesti Haigekassa
(EHK)

juhendi ja selle lisamaterjalide info
erialaithendustele — mh Eesti
Perearstide Seltsile (EPS-ile), Eesti
Taastusarstide Seltsile (ETS-le), L.
Puusepa Nimelisele Neuroloogide ja
Neurokirurgide Seltsile, Eesti
Fiisioterapeutide Liidule, Eesti
Odede Liidule, Eesti Psiihholoogide
Liidule, Eesti Psiihhiaatrite Seltsile,

Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused Vastutav Kaasatud Vahetiihtajad, ajakava Rakendusmeetmed
asutus/isik osapooled/
isikud
Ravijuhend koos lisadega avaldatakse veebilehel 2019-2020
www.ravijuhend.ee Kui juhend on e-vormis
Juhend on tehniliselt nii iiles ehitatud, et kasutajal on kittesaadavaks tehtud, saadetakse Ravijuhendon

veebis kittesaadav;
vastav info on
erialaiihendustesse
ja
meditsiiniasututesse
saadetud.



http://www.ravijuhend.ee/

Eesti tegevusterapeutide Liidule,
Eesti Kliiniliste Logopeedide Seltsile
Lisaks erialaiithendustele saadetakse
info ka meditsiiniasutustesse.

Ravijuhendi lihimaterjal (soovituste kokkuvote)

Ravijuhendi

tdlgitakse vene keelde ning triikitakse. 2019-2020: / o
A - lithimaterjal (nii
Tolketéo hinnapakkumiste kiisimisel arvestatakse EHK Mate_rj a_l 'd_ ?ntakse_ sihtrihma eesti kui vene
eelnevad positiivset koostookogemust (varasemate spetsialistile  juhendit tutvustaval -~
N . keeles) on joudnud
venekeelse tolgete headust). koolitusel TP
spetsialistideni.
Ravijuhend triikitakse (tavapéraselt nn Ravijuhend on
raamatukesena). soovijatele
Ravijuhend saadetakse selleks spetsiaalselt soovi EHK 2019 11 poolaasta (sihtrihma
avaldanud sihtriihma esindajatele. esindajatele)
edastatud.

Viide juhendile insult.ee veebilehel

Eesti Insuldiliit

2019 1l poolaasta

Ravijuhendile on
veebilehel viidatud

Meediakajastus

Valminud ravijuhendit ja patsiendijuhendi
infomaterjali pakutakse tutvustamiseks nt
jargmistesse meditsiinivaldkonna
trikkivédljaannetesse Eesti Arst, Perearst, Med24,
Eesti Ode, Peredde, Meditsiiniuudised,
Puutepunktid, Curare, Lege Artis.

Valminud juhendit tutvustatakse nn tavalises
triikimeedias (nt ajalehtedes Postimees ja Eesti
Péevaleht), kontakteerudes véljaannete meditsiini-
[tervisevaldkonna toimetajatega.

Meediaviljaannetele saadetakse juhendi valmimise
kohta pressiteade.

EHK

Toortiihm

Téoriihma
liilkmetega
tehakse artiklite
kirjutamiseks
eraldi
kokkulepped

2019 1l poolaasta—2020

Artiklid on
avaldatud




Valminud ravijuhendit tutvustatakse mones Eesti
Rahvusringhaélingu kanalis: ETV (,,Ringvaade*,
,2Hommikutelevisioon*), ETV+, Vikerraadio
(,,Tervisesaade), Raadio 4, Raadio KUKU
(,,Mdtle tervelt™).

Meediaviljaannetele saadetakse juhendi valmimise
kohta pressiteade.

EHK

To6riihm

Tooriihma
liilkmetega
tehakse
esinemisteks
eraldi
kokkulepped

Juhendi sihtrithma spetsialistide piirkondlikud
koolitused.

Hankes osalema kutsutakse mh Eesti Perearstide

2019-2020:
Koolitused toimuvad

Seltsile kuuluv Esmatasandi Koolitus-arenduskeskus EHK: koolituste eTr(i);Ir;s}:IItlsJiZ' Tallinnas, Tartus, Pirnus, Kontaktkoolitused

(EKAK), Celsius Healthcare, Aripdev (iirituste korraldus koolituse sis.u Johvis/Narvas. on toimunud.
Haridus ja korraldus) ning suuremate haiglate (PERH, TUK,
koolitus IVKH, LTKH, Pdrnu haigla) koolituskeskused.

Ravijuhendit tutvustatakse erialaiihenduste 2019-2020:

konverentsidel, koosolekutel ja/voi To6rithma EHK Kliinik 2020 (kui temaatiliselt haakub) | Ettekanded on

teemakonverentsidel. lilkmed ja Eesti Arstide Pdevad 2020 (kui tehtud.

temaatiliselt haakub)

Taastusr.avi. korraldusli_ke muudatuste (ravi _ Té6riihma EHK 2019 Taotlus on EHK-le

kesvus, juhiloa peatamine) taotluse koostamine. liikmed esitatud

Patsiendijuhendi koostamine ja avaldamine Patsiendijuhend on

. I kittesaadav

Juhendist EHK Tg5rithma 2020 internetis
tulenevate likmed ravijuhendi juures
materjal_'de ning triikitud
koostamine Auditi ja jérelauditi labiviimine kaks aastat peale

ravijuhendi heakskiitmist. Néitajateks:

- Taastusravi saanute osakaal 2021 11 poolaasta Audit on ldbi viidud

funktsioonihdrega insuldijérgsete
patsientide seas




Kolm kuud pérast haigestumist
taastusarsti funktsionaalse seisundi
hindamise saanud patsientide osakaal
Statsionaarse taastusravi alguses ja 16pus
FIM-FAM mdddikuga hinnatud
patsientide osakaal
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