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Lisa 1. Ülekaalulise lapse käsitlus

Ülekaaluline laps

Hinnake 
söömiskäitumist ja 

emotsionaalset 
seisundit

Võimalik ärevus- 
või meeleoluhäire

Võimalik
söömishäire

Söömishäiret ega ärevus- või 
meeleoluhäiret ei esine

Hinnake kehamassi
mõjutavaid tegureid ja 
kaasuvaid terviseriske

Vajaduse korral
suunamine 

erialaspetsialistile

Hinnake lapse ja 
pere motivatsiooni ja 
valmisolekut eluviisi 

muutmiseks
Kehamassi 

mõjutavate tegurite 
ja motivatsiooni 

korduv hindamine 
perega kokku 

lepitud aja pärast

Toitumis- ja
liikumissoovituste 

andmine

Laps ja pere 
motiveeritud

Lühiajaline käitumuslik 
sekkumine või motiveeriv 

intervjueerimine

Interaktiivsed
elektroonsed/veebipõhised 

vahendid

Kehamassi suurenemise 
peatumine

Kehamassi jätkuv 
suurenemine

Grupinõustamine või 
individuaalne nõustamine

Vajaduse korral uute 
eesmärkide seadmine

Vajaduse korral: 
- erialaspetsialisti (kaasuva haiguse korral) vastuvõtule suunamine
- toitumisnõustaja või toitumisterapeudi vastuvõtu soovitamine 
- psühholoog-nõustaja vastuvõtu soovitamine
- vastavad programmid vanemlike oskuste arendamiseks ja motivatsiooni suurendamiseks 

Psühhiaater, kliiniline 
psühholoog

Vt abistavad küsimused

Laps ja pere ei ole 
praegu valmis

Juhend „Eesti 
toitumis- ja 

liikumissoovitused“

•  Laste Söömishoiakute Skaala 
(LSHS) (8-15-aastased)

•  Söömiskäitumise hindamine 
anamneesi osana 2-8-aastastel

•  Emotsionaalse seisundi 
hindamine anamneesi 
kogumisel


