Lisa 1. Algoritm korge vererohuga patsiendi kisitlemiseks

Korge—normaalne
vererdhk
130-139/85-89

mmHg

Elustiilinduanded
Hinnake
kardiovaskulaarset
riski*

Kohene
farmakoteraapia
kdrge riskiga
patsientidel

*Vt tabel 3

1. astme
hiipertensioon
140-159/90-99

mmHg

Elustiilinduanded
Hinnake
kardiovaskulaarset
riski*

Farmakoteraapia
madala-keskmise
riskiga patsientidel,
kui vererdhk pole
normaliseerunud
pérast 3—6 kuud

2. astme
hiipertensioon
160-179/100-109
mmHg

Elustiilinduanded
Hinnake
kardiovaskulaarset
riski*

Kohene
farmakoteraapia
koigil
patsientidel

Eesmarkvéirtuste
saavutamine
2-3 kuuga

3. astme
hiipertensioon
> 180/110 mmHg

Elustiilinduanded
Hinnake
kardiovaskulaarset
riski*

Kohene
farmakoteraapia
koigil
patsientidel

Eesmarkvéirtuste
saavutamine
2-3 kuuga




