
Küsimus 1:  

Kas kõigil liigunisuse kahtlusega patsientidel tuleb kasutada rahutute jalgade küsimustikku vs 

mitte? 

Otsing läbi viidud 04.01.2018  ja tulemuseks saadud 12  kirjet, ka pärast ajalise ja keelepiirangu 

lisamist (publikatsioonid alates 2007. aastast, keel: English) jäi nimekirja  12  kirjet (tulemused eraldi 

failis).  

Süsteemseid ülevaateid ega ka ravijuhendeid ei leidunud. Rahutute jalgade küsimustikku on kasutatud 

üksikutes kliinilistes uuringutes kindlatel patsientide gruppidel paralleelselt teiste hindamismeetodite 

kõrval. Eraldi uuringuid, mis hindaksid rahutute jalgade küsimustiku kasutamist liigunisuse 

kahtlusega patsientidel, ei leidunud.  

Puudub teaduslik tõendus rahutute jalgade küsimustiku kasutamiseks igapäevases kliinilises 

praktikas liiguinususe kahtlusega patsientidel.  

 

 


