Kiisimus 2:

Kas koigil une-drkveloleku riitmi héire kahtlusega patsientidel tuleb kasutada unepéevikut vs
mitte?

Otsing 1dbi viidud 05.01.2018 ja tulemuseks saadud 111 Kirjet, ka pédrast ajalise ja keelepiirangu
lisamist (publikatsioonid alates 2007. aastast, keel: English) jdi nimekirja 64 Kirjet (tulemused eraldi
failis).

Une-drkveloleku riitmi hédired (circadian rhythm sleep-wake disorders (CRSWD)) on unehéirete
rithm, mida iseloomustab une ja drkveloleku ajastatus erineb oluliselt patsiendi ootustest voi
sotsiaalselt aktsepteeritud riitmist. Nende hulka kuuluvad nn eksogeense tekkega hédired, mille
pOhjuseks on vahetustega t66 voi reisimine erinevate ajavoondite vahel, ja endogeense tekkega héired
nagu hilinenud une-drkveloleku faasi hdire (delayed sleep-wake phase disorder (DSWPD)), varajase
une-drkveloleku faasi hdire (advanced sleep-wake phase disorder (ASWPD)), nn non-24-hour sleep-
wake rhythm disorder (N24SWRD) ja ebaregulaarse une-iarkveloleku riitmi héire (irregular sleep-
wake rhythm disorder (ISWRD)).

Vastavalt rahvusvahelisele unehdirete klassifikatsioonile (ka virskeimale 3. véljaandele) kuulub
unepdeviku hindamine nimetatud unehéirete diagnostiliste kriteeriumite hulka. Une-drkveloleku riitmi
héirete diagnoosimise aluseks on unepdeviku pidamine.

Enamus leitud artiklitest on kliinilised uuringud, mis kajastavad erinevate une-arkveloleku riitmi
héiretega patsientide osas ldbiviidud tiksikuuringuid. Kuid leiti ka 2 ravijuhendit — Ameerika
Unemeditsiini Akadeemia (AASM) ravijuhend ja Poola Uneteaduse Uhingu ravijuhend. Mdlemas
ravijuhendis on unepéeviku kasutamine une-darkveloleku riitmi diagnoosimiseks naidustatud.

Kuna unepéeviku pidamine kuulub nende unehiirete diagnostiliste kriteeriumite hulka ja on selle
eelduseks, siis eraldi uuringuid, mis oleksid naiteks vorrelnud unepéeviku ja mone muu diagnostilise
vahendi kasutamist une-idrkveloleku riitmi hiirete diagnoosimiseks, ei leidunud.

Unepievik on definitsiooni kohaselt une-irkveloleku riitmi hiirete diagnoosimise aluseks
vastavalt rahvusvahelisele unehiirete klassifikatsioonile. Leidud kaks diagnostilist ravijuhist
soovitavad unepievikut kasutada une-irkveloleku riitmi hiirete diagnoosimiseks.
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