Kiisimus 20:

Kas koigil uneaegsete liigutushiirete kahtlusega patsientidel tuleb kasutada unepievikut vs
mitte?

Otsing labi viidud 09.10.2017 ja tulemuseks saadud 24 kirjet, parast ajalise ja keelepiirangu lisamist
(publikatsioonid alates 2007. aastast, keel: English) 11 kirjet.

Siistemaatiliste iilevaadete piirangu lisamisel ei jadnud nimekirja ihetegi kirjet.

Artiklite 1dbivaatamisel jéi kasutatavana soelale 2 artiklit.

Esimene (Calloway et al., 2011) puudutab tihe kindla unepdeviku (Subjective Post Sleep Diary
(SPSD)) hindamist rahutute jalgade siindroomiga patsientidel. 12 kiisimusest koosnev unepéevik, mis
on moeldud just rahutute jalgadega patsientidel kasutamiseks. Inglisekeelne kiisimustik, mis on
uuringu ldbiviiate sdnul valiidne ja sobib kasutamiseks rahutute jalgade siindroomiga patsientidel
(kokku osales uuringus 526 uuritavat).

Teine artikkel on tilevaateartikkel (Allen, 2007), mis puudutab poliisomnograafia, aktigraafia ja RLS-
unelogi kasutamist rahutute jalgade siindroomiga patsientidel, seega iilevaade otseselt mitte
unepdeviku vaid rahutute jalgade kaebuse esinemise paeviku osas.

Siisteemseid iilevaateid ega ka ravijuhendeid, mis seda kiisimust adresseeriksid, ei leidunud.
Unepéevikut kasutatakse kliinilistes ravimuuringutes, mida rahutute jalgade siindroomi osas 1dbi
viiakse. Seda eelkdige siindroomi raskuse ja ravivastuse hindamiseks.

Puudub teaduslik tdendus selle kasutamiseks igapéevases kliinilises praktikas, eriti rahutute
jalgade siindroomi diagnoosimiseks ja seda enam esmatasandil.
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