
TÄISKASVANUTE UNEHÄIRETE ESMANE DIAGNOSTIKA JA RAVI 

TÖÖRÜHMA JA SEKRETARIAADI  TÖÖKOOSOLEKU  PROTOKOLL nr. 3 

 

Kuupäev 1. veebruar 2017 

Koht Tartu, Dorpat konverentsikeskus Krause saal 

Algus 

Lõpp 

kl 11.30 

kl 15.30 

Osalejad Töörühma liikmed: Erve Sõõru, Tuuliki Hion, Marli Veldi, Tiina Siilak, Triin Jagomägi, Hepp 

Nigol, Ivika Leik 

Sekretariaadi liikmed: Katrin Sonn, Maarika Liik, Anneli Truhanov (EHK koordinaator) 

Puuduvad 

liikmed 

Töörühmast puudusid: Jüri Kaik, Merike Porosaar, Andrus Helenurm 

Sekretariaadist puudusid: Kaiu Prikk, Maarja Kaarlõp, Kristiina Lepik, Kaire Pakkonen, Moonika 

Viigimäe 

Juhatas Erve Sõõru 

Protokollis Anneli Truhanov 

Päevakord 1. Ravijuhendi käsitlusala küsimuste ülevaatamine ja sõnastuste täpsustamine 

 

Ülevaade 

toimunud 

aruteludest 

1. Kõigil töörühma ja sekretariaadi liikmetel ei ole huvide deklaratsioonid endiselt esitatud. Need 

on vaja edastada hiljemalt 17. veebruariks. 

2. Töörühma juht andis ülevaate Agree küsimustest, mille alusel hinnatakse ravijuhendite kvaliteeti. 

3. Töörühm vaatas üle eelmisel koosolekul koostatud käsitlusala küsimused ja korrigeeris sõnastusi. 

Täiendati tulemusnäitajate loetelu. 

Unehäirete ravimeetodite juures leppis töörühm kokku, et ravijuhendiga loetletakse tõenduspõhised 

ravimeetodid, aga kuna esmatasand unehäirete ravi ei määra, siis põhjalikumalt seda ei käsitleta.  

Vastuvõetud 

otsused: 
1. Töörühma ja sekretariaadi liikmed täiendavad/parandavad käsitlusala hiljemalt 16. veebruariks. 

2. Töörühma liikmed hindavad tulemusnäitajate olulisust hiljemalt 16. veebruari õhtuks. EHK 

koordinaator koostab tulemusnäitajate pingerea 20. veebruariks. 

3. 21. veebruaril esitab EHK koordinaator käsitlusala RJNK koordinaatorile. 

4. Järgmised töörühma ja sekretariaadi koosoleku ajad on 5. aprill Tallinnas kell 11.00 ja 3. mai 

Tartus kell 11.00 

 


