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Pievakord 1. Ravijuhendi koostajate loetelu korrastamine
2. Liithendite loetelu tdiendamine
3. Maistete loetelu tdiendamine
4. Juhendi kasitlusala struktuuri tilevaatamine ning sisuliste kommentaaride arutelu
5. Juhendi valmimise ajakava arutelu
6. Muud kiisimused
Ulevaade 1. Ravijuhendi koostajate loetelu korrastamine
toimunud Tépsustati unearsti ja unetehnoloogi erialade nimetuste eristamine.

aruteludest

Tostatati kiisimus, kas metoodik tuleks loetleda koostajate hulgas. Haigekassa poolt tépsustati, et
juhendi koostajate hulgas tuuakse metoodiline tugi eraldi vélja, st ei loetleta t6oriihma ega
sekretariaadi liikmete juures.

2. Liihendite loetelu tiiendamine

Liihendite osas viidi sisse iiksikud tdpsustused. PGhimottelisi muudatusettepanekuid ei tehtud.

3. Maistete loetelu tiiendamine

Viidi sisse liksikud tidpsustused. Pohimottelisi muudatusettepanekuid ei tehtud.

4. Juhendi Kkisitlusala struktuuri iilevaatamine ning sisuliste kommentaaride arutelu
Struktuuri osas pdhimdttelisi muudatusettepanekuid ei tehtud. Uksikutes 1dikudes tehti
lauseehituslikke muudatusi voi muudeti lausete jéarjekorda.

Peamiste soovituste tabelist eemaldati soovitus nr 21, mis puudutas rahutute jalgade siindroomi
diagnoosimist. Sellega seoses korrigeeriti peatiiki ,,Uneaegsed liigutushdired* 16puosa, et selgelt
vélja tuua soovituse mitteandmise pohjused.

Arutati 1dbi sisulised kommentaarid ning jooksvalt vaadati iile juba sisse viidud muudatused.
Pikalt arutati, millist unetuse kiisimustikku t66rithm soovitab kasutada. Juhendis on toodud mitu
vOimalust. Toorithma sooviks on luua kahe kiisimustiku pohjal uus versioon ladhtudes sellest, et
unepéevik peaks sisaldama infot: ravimite, alkoholitarbimise, kohvijoomise, fiiiisilise aktiivsuse
ning arvutikasutamise kohta. Unepéevik peaks olema kahenddalane. Tunnid tuleks tuua selliselt, et




keskoo oleks keskel. Unepéevik tuleb kujundada selliselt, et tditmise juhis oleks holpsamini leitav
ja loetav.

Arutati unepieviku tdlgendamise juhiste koostamist perearstile. Uldine seisukoht oli, et pigem
eraldi juhist ei koostata. Kui perearst peab vajalikuks patsiendi edasisuunamist unehéiretega
tegeleva eriarsti juurde, v3tab patsient unepédeviku eriarsti juurde kaasa.

Juhendi lisas 1 oleva testi vormistus vajab korrigeerimist ning juhendis tuleb labivalt lisada
juhendisisesed viited linkidena. Juhendi tehnilise toe, vormistuse ja kujunduse korraldab
haigekassa.

5. Juhendi valmimise ajakava arutelu

Juhendi valmimine on kooskdlas eesmérgiga esitada juhend kinnitamiseks 2019. aasta esimesel
ravijuhendite ndukoja koosolekul. Rakenduskava ja patsiendijuhendi koostamine on algatatud.

6. Muud kiisimused

Arutati testide-kiisimustike valideerimise korraldamist. Need tegevused esitatakse rakenduskavas.
Ravijuhendite rakendustegevusi ja monitoorimist viib ellu haigekassa. Rakenduskavas toodud
tegevuste juures loetletakse vastutajad.

Vastuvoetud
otsused:

Juhendi Kisitlusala struktuuri illevaatamine ning sisuliste kommentaaride arutelu

- Sekretariaat tihtlustab mdisted ja juhised tekstiga (veendutakse, et koik tekstis olevad lithendid ja
vajalikud mdisted on selgitatud).

- Tuuliki Hion esitab loodava unepaeviku mustandi toorithmale tutvumiseks ja aruteluks. Seejarel
tehakse 10plik valik juhendi lisas esitatava unepédeviku osas.

- Haigekassa tagab tehnilise toe juhendi vormistamise osas ja korraldab juhendi keeletoimetuse ja
kujundamise enne avalikule arutelule saatmist.




