TAISKASVANUTE UNEHAIRETE ESMANE DIAGNOSTIKA JA RAVI
TOORUHMA JA SEKRETARIAADI TOOKOOSOLEKU PROTOKOLL nr. 13

Kuupiev 30. jaanuar, 2019
Koht Eesti Haigekassa (Lastekodu 48, Tallinn ja PSllu 1a, Tartu)
Algus kl 12:00
Lopp kl 16:30
Osalejad Toorithma litkmed: Erve Sodru, Tuuliki Hion, Marlit Veldi, Tiina Siilak, Triin Jagomégi, Hepp
Nigol, Andrus Helenurm, Ivika Leik, Anu Hedman
Sekretariaadi liikmed: Katrin Pdld, Kaire Pakkonen,
Metoodik: Kaja-Triin Laisaar
Eesti Haigekassa: Mariliis P3ld, Sirje Kree, Pille Lomps, Marion Kalju
Puuduvad To6rithmast puudus: Merike Porosaar
liikmed
Sekretariaadist puudusid: Maarika Liik, Moonika Viigiméde, Kristiina Lepik,
Juhatas Erve Sooru
Protokollis | Mariliis Pold
Pievakord 1. Retsensentide tagasiside ja ettepanekute rakendamine
2. Avalikul arutelul saadud ettepanekute rakendamine
3. Juhendi rakenduskava.
4. Patsiendijuhendi koostamine
Ulevaade 1. Retsensentide tagasiside ja ettepanekute rakendamine
toimunud Koosoleku toimumise ajaks olid mdlemad retsensendid tagasiside saatnud. Sekretariaat esitas

aruteludest

koosolekul omapoolsete kommentaaridega juhendi, mille alusel arutati retsensentide ettepanekuid.
Faili taiendati koosolekul. Failis olevaid miarkmeid protokollis ei loetleta - need kattuvad suuresti
retsensendilt kirja teel saabunud tagasisidega. Fail edastati sekretariaadi juhile koosoleku jéargsel
paeval.

1.1. M. Oona ettepanekud

Sissejuhatuse osas: rakendada

Ravijuhendi iilesehituse osas: osaliselt rakendada. Algoritmid jadvad lisadesse kuid teksti luuakse
paremini jélgitavad viited lisadele. Lisade jirjekord vaadatakse iile.

Peamised soovitused:

- ettepanek muuta pealkirja: mitte rakendada.

- kiisimustike juurde lisatakse info kasutuslubade, kiisimustiku omaniku kohta ning tuuakse
vilja teave, et kiisimustikud ei ole Eestis valideeritud. Suhtluses kiisimustike omanikega
on selgitatud, et kiisimustikke kasutab u 800 perearsti Eestis ning iihelgi organisatsioonil
ei ole sellega seoses tdiendavaid ndudmisi.

- tekstiosasse lisatakse paremini jalgitav soovitus kasutada kiisimustikku SDS-CL-25.

- soovituste esitamine jarjekorras esmalt positiivsed ja siis negatiivsed: ettepanekut ei
rakendata. Sissejuhatuses tuuakse selgemini vélja juhendi koostamise metoodika ning
sellega koos negatiivsete soovituste esitamine.

- juhendisse lisatakse unepdeviku juurde tulemuste tdlgendused, voimalikud
referentsnéitajad arvestades, et tegemist on véga subjektiivsete olukordadega ja seega ei
ole olemas nd normaalseid tulemusi.




- kiisimustike lisamine perearsti infosiisteemi: ettepanekule jaatavalt vastata ei ole vdimalik.
Arendus on seotud muude arendustega (perearsti infosiisteem, otsustustugi).
- Kiisimustike juurde lisatakse info orienteeruva ajakulu kohta (kui kaua kiisimustiku
taitmine keskmisel/vihemalt aega vatab).
1.2. A. Irsi ettepanekud
Ettepanek loobuda toenduspohisest soovitusest ning asendada toorithma arvamuse/kogemuse
pohise soovitusega: mitte rakendada.
Ettepanek lithendada sissejuhatavat teksti: sekretariaat vaatab teksti iile ettepanekust ldhtuvalt.
Ettepanek votta raviprotsessi kirjeldused kokku tekstis: mitte rakendada. Teksti lisatakse paremini
jélgitavad viited algoritmidele.

1.3. Moisted ja lithendid iihtlustatakse juhendis lébivalt.
1.4. STOP-BANG kiisimustik tuuakse juhendi lisas koos saatelausega kasutusdiguste kohta.

1.5. Metoodik juhib tdhelepanu, et ,,tdendatuse tase* asemel on korrektne kasutada ,,tdendatuse
aste®‘.

2. Avalikul arutelul saadud ettepanekute rakendamine

Tagasiside lackus 101t organisatsioonilt voi isikult. Sisulisi ettepanekuid esitas kaks isikut.
2.1. C. Raak ettepanek: rakendatakse.

2.3. A. Virks ettepanekud

Ettepanek 1: rakendatakse

Ettepanek 1. soovituse kohta: sekretariaat vastuolu ei néde. Juhendis muudatusi ei tehta.
Ettepanek 2. soovituse kohta: kiisimustike valideerimise vajadus sonastatakse rakenduskavas.
Ettepanek 3. soovituse kohta: depressiooni puudutav on sonastatud algoritmis. Tekstis
tépsustatakse sonastust.

Ettepanek 7. soovituse kohta: kiisimustik ei ole valideeritud. Vastav info lisatakse juhendisse.
Ettepanek 8. soovituse kohta: kiisimustik ei ole valideeritud. Vastav info lisatakse juhendisse.
Ettepanek 9. soovituse kohta: retsensendi tdhelepanek dige. Teksti tdiendatakse.

Ettepanek 10. soovituse kohta: rakendatakse.

Ettepanek 12. soovituse kohta: sekretariaat iihtlustab teksti.

Ettepanek 14. soovituse kohta: kommentaar dige, sekretariaat tegeleb juhendi korrigeerimisega.
Ettepanek uneaegsete liigutushéirete kohta: teksti tdiendatakse. Algoritmis muudatusi ei tehta.

3. Juhendi rakenduskava.

Tooriihma juht esitas juhendi rakenduskava. Koosolekul andis Marion Kalju haigekassa poolt
esmased kommentaarid. Tdpsemate kommentaaridega fail saadetakse tooriihmale eeldatavasti
01.02.

Rakenduskava puhul on vajalik tdpsustada koolitatavaid sihtriihmi. Rakenduskavas toodud
vastutavate osapoolte loendit tuleb kdrpida kuivord erinevate tegevuste 1dbiviimiseks tuleb
korraldada hange. Enne ei ole vdimalik organisatsioone nimetada.

4. Patsiendijuhendi koostamine

Patsiendijuhendi koostab Katrin Pold. Ettepanek on luua patsiendile antav kokkuvotlik materjal,
maksimaalselt 1 A4 mahus. Patsiendi juhendi testimisega on valmis tegelema Tuuliki Hion, Katrin
Pold, Hepp Nigol. Patsiendijuhendi koostamise ja testimise osas sdlmitakse eraldi to6leping(ud).

Vastuvoetud

— Sekretariaat viib juhendisse muudatused sisse 6. veebruariks.




Otsused,
edasised
tegevused:

Rakenduskava osas poordub tooriihma juht haigekassa pole vajadusel tdiendavate
kiisimustega.

Juhend koos rakenduskavaga esitatakse ravijuhendi noukoja koosolekule kinnitamiseks.
Selleks peab materjal olema laekunud haigekassasse hiljemalt 6. veebruaril. Koosolek
toimub 19.02. To6rithma juht ja sekretariaadi juht on oodatud ravijuhendi néukoja
koosolekule. Kohtumise tipne aeg ja koht antakse eraldi teada.

Sekretariaat koostab vastused tagasiside andnud organisatsioonidele ja retsensentidele
ning edastab need haigekassale, kes saadab vastused vilja.

Patsiendijuhendi koostamise eest vastutab Katrin P3ld. Patsiendijuhendi koostamine ja
testimine toimub eraldi tegevusena ning selleks sdlmitakse eraldi to6votuleping.
Haigekassa votab Katrin Polluga patsiendijuhendi osas ithendust.




