Téiskasvanute unehéiirete esmane diagnostika - rakenduskava

Eesmark

Ravijuhendi eesmérgiks on unehéirete esmase diagnostika selgitamine ja késitluse iihtlustamine Eestis. Ravijuhendi rakendumisel
paraneb ja iihtlustub tdiskasvanud unehéiretega patsientide késitlus, esmane diagnostika esmatasandil, eriarstiabis, hambaravis
(hambaarstid, ortodondid), dendusabis, &mmaemanduses, psiihholoogide ja unchiiretega tegelevate spetsialistide (sotsiaaltdétajad,
logopeedid, unendustajad, tegevusterapeudid, fiisioterapeudid) hulgas.

Barjiarid

Tervishoiutddtajate ressursi ja infopuudus;

Arstide ja ddede teadlikkus ja motivatsioon;

Muutustele vastuseis;

Puudulik kaasaegne ravijuhendi soovitustel pdhinev koolitus perearstidele, eriarstidele ja ddedele;
Patsientide viahene teadlikkus unehéiretest ja vihene motiveeritus ravikoostooks;

Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab ressursside vajadust;

Unehdire hiline avastamine;

Spetsiaalse unemeditsiinialase koolitusega ddede ja arstide vihesus;

Unehdéirete kasitluses multidistsiplinaarse 1ahenemise kéttesaadavuse puudumine;

0. Tervishoiuteenuste piiratud kéttesaadavus.

Peamised edukust
tagavad/soodustavad
tegurid

Ravijuhendi levitamine, selle kéttesaadavaks tegemine- nii elektroonselt kui ka paberversioonis;

Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine sihtrithmas;

Meeskonnatoo tohustamine esmatasandil ja ddede rolli suurendamine unehéirete ennetamisel ja varases diagnostikas,
unehdiretega patsientide ndustamisel ja jalgimisel,

Tervishoiutddtajate ja tervishoiuasutuste poolne toetus;

Erinevate tervishoiuspetsialistide meeskonnat6o tohustamine, teadlikkuse tostmine parima diagnostika abil parima ravitulemuse
saavutamiseks;

Erialased tdiendkoolitused patsientidega tegelevatele ddedele ja muudele tervishoiuspetsialistidele;

Ravijuhendi soovituste rakendumise jarjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja patsiendikésitluse osas (audit,
indikaatorid);

Tervishoiutdotajatele tagasiside andmine;

Patsientide ja nende lihedaste teadlikkuse tous ja suurem kaasamine unehiirete raviprotsessi.
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Rakendamiseks
vajalikud ressursid

Ravi- ja patsiendijuhendmaterjali kujundamine, triikkimine ja jaotamine

Patsiendijuhendmaterjali kohta videomaterjali koostamine;

Uue ravistandardi koolitused tervishoiutodtajatele (infopdevad, koolitused);

Uue ravistandardi koostamist ja tutvustamist kajastavate artiklite avaldamine;

Kiisimustike valideerimine: STOP-BANG kiisimustik, Epworthi unisuse skaala (ESS), Flindersi vdsimuse skaala (FFS), Une
kvaliteedi kiisimustik (PSQI), Unetuse raskusastme mééraja (ISI), SDS-CL-25 kiisimustik.
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Tegevused ravijuhendi rakendamiseks Vahetihtaeg Vastuta_lv_ Kaasatud . Rakendusmeetmed
asutus/isik osapooled/isikud
Valminud juhendit levitatakse paberversioonis
koikidele perearstidele ja tervishoiuasutustele. Ravijuhendi
Lisaks arstiteaduskonna ja denduse Aprill-Mai 2019 | EHK paberversioonid on
iilidpilastele vastavate koolide jaotatud
raamatukogudes. Tiraaz 1500 tk
Ravijuhendi tdielik- ja liihiversioon koos . .
lisadega avaldatakse veebilehel Mirts 2019 EHK Rfavuuhend on veebis
. . .. kattesaadav
Levitamine www.ravijuhend.ee
Viide ravijuhendile avaldatakse Eesti . o ..
Unemeditsiini Seltsi kodulehel Miirts 2019 Eesti Unemeditsiini Viide on kodulehel
e Selts avaldatud
www.unemeditsiin.ee
Ravijuhendi sihtrithma teavitatakse Vastav info on
ravijuhendi valmimisest elektrooniliste Marts 2019 EHK erialaiihendustesse ja
kanalite kaudu. tervishoiuasutustesse
saadetud
Ravijuhendi valmimisest teavitamine
meditsiinivaldkonna véljaannetes ja .
meditsiiniportaalides. Pakkumised E@lglllrgkll?klﬁ?eagda
avaldamiseks tehakse viljaannetesse Eesti 2019 | poolaasta | EHK I 8 | Artiklid on avaldatud
: - artiklite
Arst, Perearst, Lege Artis, Peredde, Kiriutamiseks
Meditsiiniuudised; meditsiiniportaalidesse J
Meediakajastus | www.mu.ee ja www.med24.ee.
Elanikkonda teavitatakse ravijuhendi ja 2019 | poolaasta
patsiendi juhendmaterjali valmimisest (ravijuhend) Eraldi kokkulepped
tgygmeedlas, pakku.mlsed tehal_<se" 2019 11 EHK too_ruhma litkmetega Juhendist on teavitatud
viljaannetesse Postimees, Eesti Pdevaleht, poolaasta artiklite
Ohtuleht; portaali www.delfi.ee. (patsiendi kirjutamiseks

juhendmaterjal)



http://www.mu.ee/
http://www.med24.ee/
http://www.delfi.ee/

Ravijuhendi (liihi)tutvustamine Eesti
Perearstide Seltsi, Eesti Odede Liidu, Eesti
Pereddede Uhingu, Eesti Hambaarstide Liidu

Eesti Unemeditsiini

teabepdevadel ja konverentsidel. 223}'?&;&25?&20 : Selts koostdos EHK Juhendit on tutvustatud
Eesti Kopsuarstide Seltsi konverentsil, Eesti P erialaseltsidega
Sisearstide Seltsi konverentsil, Eesti
Psiihholoogide Liidus
Ravijuhendi piirkondlikud koolitused Erinevatele
Haridus ja sihtriithmadele jargnevates piirkondades: sihtrithmadele
koolitus Tallinnas vihemalt 3, Tartus vihemalt 3 mdeldud koolituse
Parnus vdhemalt 1, Narvas vihemalt 1 sisu ja formaat
koolitust. 2019 11 lepitakse kokku
Sihtrithmad: perearstid, eriarstid, hambaarstid, | poolaasta—2020 | EHK toorithmaga. Koolitused on toimunud
ortodondid, ded, ammaemandad, I poolaasta Koolituste
psiihholoogid, unehéiretega tegelevad ettekannete
spetsialistid (sotsiaaltodtajad, logopeedid, tegemiseks tehakse
unendustajad, fisioterapeudid). eraldi kokkulepped
toorithma liikmetega.
Patsiendi juhendmaterjali koostamine (paber- ) . Ravijuhendi Patsiendi juhendmaterjal
ja elektrooniline versioon) Mai—Juuni 2019 t6oriihm EHK on koostatud
Patsiendi juhendmaterjali levitamine
paberversioonis perearstikeskustes ja
er‘l‘ars.tla.bls (voldikuid k_um 30 000 tk, Mai—Juuli 2019 | EHK Patsiendi Juhgndma}terjal
Patsiendio triikkimine vastavalt vajadusele 10 000 kaupa) on avaldatud ja levitatud
atsiendiopetus | . . e
ja elektroonselt veebilehe www.ravijuhend.ee
kaudu.
Patsiendivideo tootmine, avaldamine ja Eraldi kokkulepe L
P g - Patsiendivideo on
levitamine 2019 11 téoriihma juhiga, ; .
EHK : o .. .| valmis, avaldatud ja
poolaasta Eesti Unemeditsiini .
. . . levitatud
Seltsiga (video sisu)
Ravijuhendi rakendumise toetamiseks vajalike Vastutaja: EHK,
MUuu muudatuste arutelu (IT arendused, Alates 2019— Tervishoiuasutused,
riskigruppide sdelumine, jélgimise 2022 Eesti Unemeditsiini

lihtsustamine).

Selts, erialaseltsid



http://www.ravijuhend.ee/

Jilgimine
(tegevused
ravijuhendi
rakendumise
jalgimiseks, sh
indikaatorid)

Ravijuhendi soovituste pohjal indikaatorite
kirjelduste koostamine

2019

EHK, Eesti
Unemeditsiini
Selts, koostoo
erialaseltsidega,
ravikvaliteedi
indikaatorite
ndukojaga

Ravijuhendi tulemusnéitajate integreerimine
perearsti kvaliteedisiisteemi (PKS). Eeldab
kokkuleppeid Eesti Perearstide Seltsiga.

Alates 2019—
2020

EHK, Eesti
Perearstide Selts

Patsientide teadlikkuse ja rahulolu uuringud

Alates 2021

EHK, Eesti
Unemeditsiini Selts
koost60s Eesti
Perearstide Seltsi ja
teiste
erialaseltsidega ja
tervishoiu
kdrgkoolidega

Ravijuhendi auditeerimise Kriteeriumite
koostamine ja patsientide késitluse hindamine
(vastavus ravijuhendi soovitustele) kliinilise
auditiga

Alates 2021

EHK, koostdos
Eesti Unemeditsiini
Seltsi ja Eesti
Perearstide Seltsi
ning teiste
erialaseltsidega




