Lisa 1. Tervishoiukorralduslikud algoritmid

1.1. Unetuse kahtlusega patsiendi diagnostiline algoritm

Unetuse kahtlusega
patsient

Unepievik,
aktiivsusmonitor

Anamnees,
unehdirete dif.
diagnostiline
kiisimustik, kaasuvad
haigused, objektiivne
labivaatus

Une kvaliteedi
kiisimustiku
(PSQI) skoor > 5
Unetuse raskusastme
madraja (ISI) skoor > 7
Flindersi vdsimuse
skaala (FFS) skoor > 13

Unetuse diagnoos
kinnitub

Unehiigieen,
unendustamine;
Esmane kiitumuslik ja
medikamentoosne ravi

Tugeva viisimusega
’ unetu patsient
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Unehiigieen,
unendustamine,
Kaalu
medikamentoosset ravi

Kahtlus méne muu
unehéire esinemise
suhtes vt teised
algoritmid

Suunata
unega tegelevale
spetsialistile

Pole raviefekti/
plisib tugev vésimus

Une kvaliteedi
kiisimustiku skoor > 5
Unetuse raskusastme
maédraja skoor > 7
Flindersi viasimuse
skaala skoor > 13

Korduv
konsultatsioon
raviefekti
kontrollimiseks
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