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1.2. Uneaegse hingamishäire kahtlusega patsiendi diagnostiline 
algoritm

Uneaegse 
hingamishäire 

kahtlusega patsient

Anamnees, 
unehäirete dif. 
diagnostiline 
küsimustik; 

kaasuvad haigused
objektiivne läbivaatus

STOP-BANG 
küsimustik

Kahtlus mõne 
muu (uneaegse) 
hingamishäire 

esinemise suhtes 
(astma, KOK jne), 

vt teised ravijuhendid

Kahtlus mõne  muu 
unehäire esinemise 

suhtes, vt teised 
algoritmid

Suunata unega 
tegelevale spetsialistile

Kliiniline kahtlus 
uneapnoe esinemise 

suhtes või 
Epworthi unisuse 
skaala (ESS) ≥ 10 

Madalam STOP-BANG 
skoor ei välista apnoed 

ega teisi uneaegseid 
hingamishäireid

3 või enam JAH-vastust

< 3 JAH-vastust

Suur obstruktiivse 
apnoe risk

Suunata 
pulmonoloogile


