Lisa 2. Unehiirete diferentsiaaldiagnostiline kiisimustik
SDS-CL-25(V4)
Allikas: Klingman KJ, 2017.

Kuupdev:__ /__/ ID/initsiaalid: Vanus:___ Sugu:____
Pikkus: Kaal:

H1: T6ine vahetus: Puudub Esimene (9.00—17.00) Teine (4.00-12.00) Kolmas
(24.00-8.00)

H2: Tédaeg: __ 0 _ 1020 _ 20-40vdi __>40 tundi nddalas

H3: Kas magate regulaarselt kellegagi koos? (kolm voi rohkem paeva

néddalas) Jah/Ei

H4: Mitu tundi te 66sel tavaliselt magate? ____ tundi (nt 8,5 tundi)

HS5: Mitu tundi te 60sel tavaliselt voodis veedate? __ tundi (nt 9,5 tundi)
Hinnake koiki véiteid, liihtudes oma viimase 3 kuu kogemusest:

1-3 KORDA NADALAS
3-5 KORDA NADALAS
>5 KORDA NADALAS

MITTE KUNAGI
UKS KORD KUUS

1. Minu t66 voi muud tegevused takistavad mul vahemalt 6 tundi magamast.

2. Magamamineku voi iilestdusmise kellaaeg varieerub minu puhul rohkem kui 3
tunni ulatuses.

3. Mul kulub uinumiseks 30 minutit v3i rohkem.

4. Ma olen 60siti drkvel 30 minutit vdi rohkem.

5. Ma édrkan vahemalt 30 minutit enne diget aega ega saa seejirel enam uinuda.
6. Ma olen péeval vésinud, kurnatud vai unine.

7. Ma magan paremini, kui ldhen Shtul voodisse enne kella iitheksat ja drkan
hommikul enne kella poolt viit.

8. Ma magan paremini, kui ldhen voodisse Ghtul hilja (pérast 1.00) ja drkan
hommikul hiljem (pérast 9.00).

9. Ma kipun sobimatul ajal voi sobimatus kohas magama jdama.
10. Ma norskan.

11. Ma édrkan hommikul kuiva suuga.

12. Ma norskan nii valjusti, et see héirib mu voodipartnerit.

13. Mulle on 6eldud, et une ajal mu hingamine katkeb.

14. Ma drkan lambumistundega voi dhku ahmides.

15. Ma tunnen jalgades ebameeldivaid aistinguid, eriti siis, kui istun voi
heidan pikali. See tunne kaob, kui jalgu liigutan.

16. Mul on tung liigutada oma jalgu, isedranis tugev on see dhtuti ja 60siti.

17. Ma édrkan sageli 606siti ilma mingi pdhjuseta iiles.

18. Kui vihastun, tunnen heameelt v3i hirmu, siis kogen dkilist lihasnorkust.
19. Kui uinun vai tiles drkan, siis nden hirmuunenigude sarnaseid kujutluspilte.
20. Kui hakkan iiles drkama, siis tundub mulle, et ma ei saa end liigutada.

21. Ma nden dudusunenigusid.

22. Ma édrkan ilma mingi pdhjuseta ning tunnen end ehmunu ja hirmununa.

23. Mulle on 6eldud, et ma unes olles konnin, radgin, s6n voi tegutsen veidralt
voi végivaldselt.

24. Ma krigistan magamise ajal hambaid v&i surun 16ualuid tugevasti kokku.
25. Mu unehéired avaldavad minu igapdevaelule segavat moju.
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SDS-CL-25 tdolgendamine

Unehiired Kiisimused
(K3 vdi K4 vdi K5) + (K6 vdi K9 vai K25)

Unetus (F51.0, G47.0) K17 samuti soovitatav

Varajase uneaja siindroom (F51.2, G47.2) K7 + K5 + (K6 vdi K9 vai K25)
Hilise uneaja siindroom (F51.2, G47.2) K8 + K3 + (K6 vdi K9 vai K25)
Obstruktiivne uneapnoe (G47.3) K10 - K14 + (K6 vdi K9 voi K25)

Rahutute jalgade siindroom/Perioodiline jasemete

liigutamise hire (G25.8) K15 - K17+ (K6 voi K9 voi K25)

Narkolepsia (G47.4) K18 — K20 + K9 (samuti K6 voi K25)
Oudusuneniod (F51.5) K21 + K25

Unepaanika (F51.4) K22

REM-une aegne kditumishdire (G47.8) K23

Unetekkesed alaldualiigese haigusseisundid (K07.6), sh

bruksism e uneaegne hammaste krigistamine (G47.6) K24

Ebapiisav uneaeg H4 ja H5 + K1 + (K6 vai K9 voi K25)

Vahetustega to6st pohjustatud unchire (G47.2) E};fﬁg\?&:ﬁ;\?&i EEZ,)S;OI (H4 jalvoi

Tépsustamata pdevane liigunisus (G47.1) K9

Viésimus K6

Kogu uneaeg H4

Aeg voodis H5

.. 100 x kogu uneaeg /aeg voodis = 100 x
Une efektiivsus H4 / H5
Vahetus, tooaeg” H1
. H3 saab kinnitada K10, K12-15, K23

Voodikaaslane ~
odigsust

Liihike uneaeg (normi variant) (R29.8) H4 ilma (K6 voi K9 vai K25)

Uldiseks infoks K6 yéi K9 voi K25 ilma teiste
kiisimusteta

*Kellaaeg/vahetus, millal patsient to6tas.

Tolgendamlne iga kiisimuse vastus saab vastavalt punkte:
0 punkti — mitte kunagi;
1 punkt — kord kuus;
2 punkti— 1-3 korda nédalas;
3 punkti — 3-5 korda nédalas;
4 punkti —iile 5 korra nédalas.

Konkreetse unehiire kindlakstegemine: unehiire on tdendoline ja edasine uuri-
mine on vajalik, kui vastavas kategoorias on vastuseks 3 vdi 4 punkti.

Unehdire raskus: liita vastava unehéire punktid ja jagada vastava kategooria (une-
héire) kiisimuste arvuga, et saada konkreetse unehiire keskmine punktide arv.

Kumulatiivne haigestumus: koikide kiisimuste punktide summa.
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