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LISA 3. Saatekirja andmed patsiendi bariaatrilise kirurgia konsultat-
sioonile saatmisel

Konsultatsioonile saatmise eeldus on, et patsient vastaks esimeses soovituses 
toodud kriteeriumitele.

–	 Üldandmed (nimi, vanus, kontakt), sünnitused, operatsioonid, allergiad anam-
neesis.

–	 Kehakaalu (hetke ja suurim kaal) ja pikkuse andmed

–	 Harjumused: suitsetamine, alkohol, narkootikumid. Füüsiline aktiivsus.

–	 Perearsti hinnang patsiendi vaimsele tervisele. Söömishäire korral täpsustav 
selgitus.

–	 Kaasuvad haigused. 

–	 Kasutatavad ravimid ja toidulisandid. Senine ravisoostumus 

–	 Vereanalüüside tulemused: kolesterool, HDL-kolesterool, LDL-kolesterool ja 
triglütseriidid, TSH ja glükohemoglobiin, hemogramm 5-osalise leukogram-
miga ja ferritiin.


