LISA 4. STOP BANG kiisimustik

a) Kas Te norskate valjult (valjemini kui tavaline kdne, vOi Teie norskamist on
kosta kdrvalruumi ka siis, kui magamistoa uks on suletud?

b) Kas Te tunnete end paevasel ajal sageli mitte vdljapuhanuna, vésinuna voi
unisena?

¢) Kas Teil on 66 jooksul tdheldatud hingamisseisakuid?

d) Kas Teil on korge vererdhk vdi olete tarvitanud kdrgvererohu ravimeid?
e) Kas Teie KMI on iile 35 kg/m*?

f) Kas Te olete vanem kui 50aastane?

g) Kas Teie kaela iimbermdot on iile 40 cm?

h) Kas Te olete meessoost?

Kui uuritav (autojuht) vastab loetletud kiisimustest vihemalt kolmele kiisimuse-
le ,,jah*, siis tal on kdrge uneapnoe risk.

STOP Questionnaire: 4 Tool to Screen Patients for Obstructive Sleep Apnea

Frances Chung, F.R.C.P.C.,* Balaji Yegneswaran, M.B.B.S.,7 PuLiao, M.D.,{
Sharon A. Chung, Ph.D., Santhira Vairavanathan, M.B.B.S., Sazzadul Islam,
M.Sc., Ali Khajehdehi, M.D.,t Colin M. Shapiro, FR.C.P.C#

Anesthesiology 2008; 108: 812-21 Copyright © 2008, The American Society of
Anesthesiologists, Inc. Lippincott Williams & Wilkins, Inc

37



