Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 15

Kas enneaegsetel vastsiindinutel ravitulemi parandamiseks kasutada esmasel stabiliseerimisel
ruumidhku vorreldes kdrgema sissehingatava hapniku kontsentratsiooniga (FiO;)?

Toorithma soovitus:

Esmase hingamistoetuse rakendamisel enneaegsel vastsiindinul enne 35 GN-i soovitame
alustada ruumidhu vdi madala hapniku kontsentratsiooniga (FiO2 0,21-0,3), edasi tiitrige
hapniku kontsentratsiooni vastavalt preduktaalse saturatsiooni vairtustele. —

Patsient/sihtrithm Enneaegne vastsiindinu
Sekkumine Esmasel stabiliseerimisel ruumidhu vs korgema
sissehingatava hapniku kontsentratsiooni kasutamine
Tegur Otsus Selgitus
Viga hea voi keskmise Tdendusmaterjal Soovituse
kvaliteediga tdendusmaterjal mdodduka koostamise aluseks
(kas tdendusmaterjal on véga x Jah kvaliteediga. on kahe
kvaliteetne?) Avaldatud on kaks | metaanaliiiisis ja
o Ei metaanaliitisi, mis | kahe
(Mida korgem on hélmavad suuremaid | randomiseeritud
toendusmaterjali kvaliteet, seda antud teemal | kontrollitud
tugevam on soovitus) avaldatud RCT-sid. | uuringu tulemused
Soovitused olid | ning kolme
toodud kolmes | ravijuhendi
kaasatud ravijuhendis. | soovitused.
Kindlustunne kasude ning Ravijuhendite ja
kahjude ja koormuse tasakaalu metaanaliitiside alusel
suhtes x Jah tuleb enneaegsetel
(kas on kindlustunne?) vastsiindinutel
o Ei alustada esmast
Mida suurem on erinevus stabiliseerimist
soovitavate ja soovimatute madala FiO2-ga
tagajdrgede vahel ning (0,21--0,3) ning
kindlustunne selle erinevuse tiitrida seda iiles voi
suhtes, seda toendolisem on alla vastavalt
tugev preduktaalsele
soovitus. Mida vdiksem on saturatsioonindidule.
tegelik kasu ja mida viiksem Oluline on véltida nii
on kindlustunne selle kasu hiipoksiat kui
suhtes, seda toendolisem on hiiperoksiat.
tingimuslik/nork soovitus Esmasel
hingamistoetusel
sissehingatava
hapniku viiksema
kontsentratsiooni
kasutamine vorreldes




suuremaga vidhendab
ajaliste vastsiindinute
surma  ja  tosise
haigestumise riski

Kindlus voi sarnasus viirtustes
(kas on kindlustunne?)

Uuringuid patsiendi
eelistuste kohta ei

T66rithm otsustas, et

O Jah leidunud. patsiendile

Mida suurem on varieeruvus (enneaegne

voi ebakindlus patsiendi x Ei vastsiindinu) pakub

vddrtuste ja eelistuste suhtes, rohkem véartust

seda toendolisem on tingimuslik esmase

voi nork hingamistoetuse

SOOVitus. rakendamisel alustada
ruumidhu voi vihese
hapnikuga (Fi02
0,21-0,3).
Ja vihem viirtust
esmase
hingamistoetuse
rakendamisel
enneaegsel
vastsiindinul alustada
kdrgema
sissehingatava
hapniku
kontsentratsiooniga
(Fi02).

Ressursi tihendus (kas Kulutohususe kohta

tarbitud ressursid olid viart andmed ei leidunud.

oodatavat kasu) o Jah

Mida suurem on sekkumise x Ei

kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Soovituse iildine tugevus

Net benefits = the intervention clearly does more good




Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

than harm.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.

2/2




