Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 17

Kas enneaegsete vastsiindinute esmasel stabiliseerimisel tuleb parema ravitulemi
saavutamiseks hemodiinaamika hindamiseks kasutada kindlaid kriteeriume vorreldes
kriteeriumite mitte kasutamisega?

Too6riihma soovitus:

Enneaegse vastsiindinu esmasel seisundi stabiliseerimisel hinnake vereringet kompleksselt
jargmiste nditajate alusel: jume, kapillaartditumus, siidamelodgisagedus, keskmine vererdhk,
diurees, happe-alus tasakaal, laktaat. -

Patsient/sihtrithm Enneaegsed vastsiindinud

Sekkumine Hemodiinaamika hindamine enneaegsetel vastsiindinutel

Tegur Otsus Selgitus

Viga hea voi keskmise Tdendusmaterjal Soovitus sonastatud
kvaliteediga toendusmaterjal madala retrospektiivse

(kas toendusmaterjal on viga oJah kvaliteediga. kohortuuringu,
kvaliteetne?) Puuduvad ravijuhendite

X Ei teemakohased soovitustel.

(Mida korgem on metaanaliilisid,
toendusmaterjali kvaliteet, seda siistemaatilised
tugevam on soovitus) iilevaated
randomiseeritud
kontrollitud
uuringud.
(kohortuuring, .
Retrospetkiivse
kohortuurustiste
maatilisel
iilevaateartikklil
(2007, 2008,
2009, 2010), 2
prospektiivsel
vaatlusuuringul
(2009, 2013), 1
retrospektiivsel
kohortuuringul
(2009). Samuti
on kasutatud 2
AGREEGA
kvaliteetseks
hinnatud
ravijuhendit
(2011,2013),
mille soovitused
on koostatud
GRADE
siisteemi alusel.




Kindlustunne kasude ning
kahjude ja koormuse tasakaalu

Kuigi puudub
korge

Perfusiooni kliiniline
hindamine on kergesti

suhtes x Jah kvaliteediga | kasutatav kdigile. Selleks
(kas on Kkindlustunne?) toendusmater | kasutatakse kapillaarset
o Ei jal taitumise aega (CRT),
Mida suurem on erinevus nahajume, siidamesagedust,
soovitavate ja soovimatute vererdhku, diureesi, happe-
tagajdrgede vahel ning alus tasakaalu ja laktaadi
kindlustunne selle erinevuse niitajaid. Ukski nendest
suhtes, seda toendolisem on néitajatest ei ole isoleeritult
tugev spetsiifiline
soovitus. Mida vdiksem on perfusiooni hindamiseks,
tegelik kasu ja mida viiksem paljud neist on subjektiivsed,
on kindlustunne selle kasu kuid tdiendavad vererdhu
suhtes, seda toendiolisem on néitude usaldusvairsust.
tingimuslik/nork soovitus Analiitisitud ravijuhendites
soovitatakse monitoorida
vererdhku regulaarselt.
Hiipotensiooni ravi rakendada,
kui esineb kudede perfusiooni
héire.
Tooriihm arutas, et enneaegse
vastslindinu esmasel
stabiliseerimisel tuleb hinnata
kompleksselt erinevaid
nditajaid, tihte kindlat
kriteeriumit ei ole
toendusmaterjali alusel
voimalik vilja tuua.
Kindlus voi sarnasus viirtustes Patsiendi T66riihm otsustas, et
(kas on kindlustunne?) eelistusi ei patsiendile (enneaegne
x Jah ole uuritud. vastslindinu) pakub rohkem
Mida suurem on varieeruvus Tooriihma védrtust esmasel
voi ebakindlus patsiendi o Ei hinnangul on | stabiliseerimisel vereringe
vddrtuste ja eelistuste suhtes, vajalik komplekssne hindamine
seda toendolisem on tingimuslik enneaegse (stidamel6ogisagedus,
voi nork vastsiindinu | keskmine vererdhk, jume,
SOOVItus. esmasel happe-aluse tasakaal, laktaat,
stabiliseerimi | tsentraalne kapillaartditumus,
sel parema diurees).
ravitulemi
saamiseks Ja vihem véirtust tiksikute
hemodiinaam | néitajate eraldiseisev
ika hindamine.
kompleksne
hindamine

(erinevad




Ressursi tihendus (kas
tarbitud ressursid olid vairt
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

o Jah

x Ei

Kulutohususe kohta
kirjandusest andmeid ei
leidnud.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Uncertain trade-offs = it is not clear whether the
intervention does more good than harm.
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