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Kas hingamishdiretega

enneaegsetel

vastsiindinutel

kasutada

saavutamiseks varast CPAP-ravi vorreldes varase surfaktantraviga?

parema ravitulemi

Toorithma soovitus:

Alustage varast CPAP-ravi hingamishéirega enneaegsel vastsiindinul kuni 30+0 GN-i, kes ei
vaja invasiivset hingamistoetust. - tugev soovitus teha

Patsient/sihtrithm Enneaegsed vastsiindinud
Sekkumine Varase CPAP ravi kasutamine vs varane surfaktantravi
Tegur Otsus Selgitus
Viga hea voi keskmise Tdendusmaterjal Tdendusmater
kvaliteediga toendusmaterjal pOhineb kolmel jal korge
(kas tdendusmaterjal on véga x Jah metaanaliilisil/slistemaa kvaliteediga.
kvaliteetne?) tilisel iilevaatel
o Ei (avaldatud viimase 5
(Mida korgem on aasta jooksul) ja kolmel
toendusmaterjali kvaliteet, seda randomiseeritud
tugevam on soovitus) kontrolluuringul
(RCT). Samuti on
kasutatud iithte
ravijuhendit, mille
soovitused on
koostatud GRADE
siisteemi alusel.
Kindlustunne kasude ning Ainult varase CPAP-ga
kahjude ja koormuse tasakaalu ravitud enneaegsetel
suhtes x Jah vastsilindinutel ei ole
(kas on kindlustunne?) tousnud jareltulemi risk
o Ei vorreldes hilisema
Mida suurem on erinevus surfaktantraviga voi
soovitavate ja soovimatute selle
tagajdrgede vahel ning mittekasutamisega.
kindlustunne selle erinevuse Varase CPAP ravi
suhtes, seda toendolisem on alustamine vdib
tugev vihendada edaspidi
soovitus. Mida viiksem on kopsude kunstlikku
tegelik kasu ja mida viiksem ventilatsiooni kestvust
on kindlustunne selle kasu ja postnataalse
suhtes, seda toendolisem on kortikosteroidravi
tingimuslik/nork soovitus vajadust.
Kindlus voi sarnasus viirtustes Patsientide eelistuste T66rithm otsustas,
(kas on kindlustunne?) kohta puuduvad et patsiendile
X Jah uuringud. (hingamishdirega

Mida suurem on varieeruvus

enneaegne




voi ebakindlus patsiendi o Ei vastsiindinu) pakub

vddrtuste ja eelistuste suhtes, rohkem vééartust

seda toendiolisem on tingimuslik varajane CPAP-ravi

voi nork alustamine (kui

SOOVItus. patsient ei vaja
invasiivset
hingamistoetust).
Ja vihem viirtust
profiilaktilise
surfaktantravi
kasutamine.

Ressursi tihendus (kas 2012. a. avaldatud

tarbitud ressursid olid viéart RCT-s ja 2014. a.

oodatavat kasu) x Jah avaldatud

slistemaatilises
Mida suurem on sekkumise o Ei iilevaates on soovitatud
kulu vorreldes kaalutava kasutada varast CPAP

alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

ravi kui odavat ja
vihem invasiivset
meetodit vorrelduna
intubatsiooni ja
profiilaktilise
surfaktantraviga. CPAP
ravi vihendab
intubatsiooni ja
surfaktantravi vajavate
laste arvu ja seelébi ka
tervishoiusiisteemi
kulusid.

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
toendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Net benefits = the intervention clearly does more good

than harm.




