Enneaegse siinnituse ja enneaegse vastsiindinu kasitlusjuhend

TOORUHMA JA SEKRETARIAADI KOOSOLEKU
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Juhatas Pille Andresson

Protokollis Anette Aija

Pievakord 1. Ravijuhendi koostamise liihitilevaade Eesti Haigekassa esindaja poolt.
2. Ravijuhendi kisitlusala kliiniliste kiisimuste teemade sdnastamine.
3. Muud kiisimused.
4. Uue koosoleku aja kokkuleppimine

Ulevaade 1. Anna Vesper (EHK) andis liihitilevaate ravijuhendi koostamise

toimunud ildpShim&tetest (Parnu koolituse sisu) (slaidid lisatud)

aruteludest 2. Ravijuhendi Kisitlusala teemade sonastamine.

Arutelu kéigus lepiti kokku, et ravijuhendi késitlusala hakkab hdlmama
enneaegset siinnitust ja enneaegset vastsiindinut, 22. rasedusnéddalast kuni 7.
elupdevani.

Tooriihmas tekkis kiisimus, kuidas méaratakse gestatsiooninddalaid IVF
raseduse puhul. Uhtne seisukoht puudub, naistearstid lubasid uurida
jargmiseks koosolekuks.

Toorithma liikmete poolt on tdiendatud enne koosolekut koostatud
kliiniliste kiisimuste dokumenti (Dropbox’s). Toimus arutelu ravijuhendi
késitlusala kliiniliste kiisimuste peamiste teemade valiku tile.

Lepiti kokku, et ravijuhendi kasitlusala neli peamist teemat on:

1) Antenataalne periood, mis holmab alateemasid: tsentraliseerimine,
kopsude ettevalmistus, neuroprotektsioon, antibakteriaalne ravi
(siinkohal hinnata iildpShimdtteid, mitte konkreetseid preparaate, kuna
igal haiglal on oma antibiootikumravi juhised)

2) Siinnitus: prolongeerimine, siinnitusviisi valik sdltuvalt

gestatsiooninddalast, antibakteriaalne ravi

3) Vastsiindinu stabiliseerimine siinnitustoas: varajane kontakt emaga
stinnitustoas (hilisem moju ema-lapse suhtele, patsiendiesindaja
ettepanek), varane postnataalne transport siinnitustoas (oluline haigla




ehitamise planeerimisel), nabavdadi klemmimine, kehatemperatuuri
kontroll, hapniku kasutamine esmasel stabiliseerimisel, varajane CPAP-
ravi, surfaktantravi

4) Varane neonataalne periood: surfaktantravi, kopsude kunstlik
ventilatsioon, kofeiinravi, antibiootikumravi, Ductus Arteriosus
Persistens’i ravi, toitmine, perekeskne ravi (varane kontakt lapsega

siinnitustoas), tervishoiukorraldus (kui laps jddb emaga, kas vihendaks
see intensiivravi vajadust ja seeldbi ravikulusid?)

Kindlasti tuleks késitleda ka ravi 16petamise/proaktiivse ravi teemat — millal
rakendada proaktiivset ravi?, 22+0 rasedusnédal?, millisel juhul teevad
otsuse vanemad, kas sellisel juhul tsentraliseerida? Jne.

Rasedat puudutavad kliinilised kiisimused koostavad naistearstid,
vaststindinut puudutavad kliinilised kiisimused koostavad lastearstid. Kokku
voiks olla orienteeruval 20 kliinilist kiisimust.

Tooriihma juht tegi ettepaneku, et kliiniliste kiisimuste koostamine,
ettepanekute ja tdienduste tegemine kliiniliste kiisimuste kohta toimub
Dropboxi’s olevas iihes dokumendis. Iga kiisimuse kohta tuleb nimetada ka
tulemusnaitajad (nt suremus, hilisem haigestumine, BPD, IVH jne).

Lisaks on vajalik koostada nimekiri ja kirjeldada ravijuhendi seisukohalt
olulised moisted.

Ravijuhendi késitlusala (sisaldab sihtriihma ja holmatud patsientide
kirjeldust, kliinilisi kiisimusi, to6riihma poolt koostatud ja hinnatud peamisi
tulemusnditajaid) tuleb esitada ravijuhendite ndukojale (RINK)
kinnitamiseks 2. detsembril 2014 toimuvaks koosolekuks.

3. Muud kiisimused.
Sekretariaadi juhatajaks nimetati to6rithma poolt Liina Rajasalu.

K&ik tooriihma ja sekretariaadi lilkkmed on kohustatud tditma huvide
deklaratsiooni vormi ja edastama selle digitaalselt allkirjastatult to6rithma
juhile. Huvide deklaratsioonid arutatakse vajadusel lébi to6rithma

koosolekul ning kokkuvdte huvide deklaratsioonidest saab olema avalikult
kittesaadav www.ravijuhend.ee veebilehel. Huvide deklaratsiooni tiitmine
tekitas palju kiisimusi, lepiti kokku, et tditmisega seotud kiisimusi
arutatakse jargmisel koosolekul.

4. Uues koosoleku aja kokkuleppimine

Toortihma juht tegi ettepaneku leppida kokku kas jérgmist koosoleku
tomumise aega: septembris ja novembris. Selleks pakutakse voimalikud
kuupéevad ja kellaajad vélja Doodle keskkonnas, kus t66riihma ja
sekretariaadi litkkmed saavad valida sobivad kuupéevad ja kellaajad. Selle
jargselt annab toorithma juht e- kirja teel kdigile ravijuhendi to6rithma ja
sekretariaadi litkmetele teada, millised ajad osutusid valituks.



http://www.ravijuhend.ee/uploads/userfiles/Huvide_deklareerimise_vorm_taidetav(1).pdf
http://www.ravijuhend.ee/uploads/userfiles/Huvide_deklareerimise_vorm_taidetav(1).pdf
http://www.ravijuhend.ee/

Vastuvoetud 1.
otsused

Ravijuhendi kisitlusala hakkab hdlmama enneaegset siinnitust ja
enneaegset vastsiindinut, 22. rasedusnédalast kuni 7. elupdevani.
Ravijuhendi késitlusala neli peamist teemat on:

1) antenataalne periood

2) siinnitus

3) vastsiindinu stabiliseerimine siinnitustoas

4) varane neonataalne periood
Rasedat puudutavad kliinilised kiisimused koostavad naistearstid,
vaststindinut puudutavad kliinilised kiisimused koostavad lastearstid.
Kiisimuste koostamine ja tdiiendamine toimub Dropbox’s olevas
dokumendis, mida haldab Pille Andresson
Iga kliinilise kiisimuse kohta nimetada tulemusniitajad.
Sekretariaat alustab ravijuhendi seisukohalt oluliste mdistete nimekirja
koostamist ja mdistete Kirjeldamist.
Valminud késitlusala tuleb esitada kinnitamiseks RINK 2.detsembril
toimuvaks koosolekuks.
Sekretariaadi juhatajaks nimetati Liina Rajasalu
Jargmised koosolekud toimuvad septembris ja novembris, tipse
koosoleku aja valimine toimub Doodle keskkonnas.
Jargmiseks koosolekuks téita igal toorithma ja sekretariaadi litkmel
huvide deklaratsiooni vorm, tekkinud kiisimuste arutelu toimub
jargmisel koosolekul.

Protokollija Anette Aija




