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1. Muudetud soovituste kinnitamine. 
Ravijuhendi töörühma liikmed on vastavalt saadud tagasisidele 
täpsustanud ravijuhendi soovituste sõnastusi ning nõus soovituste 
sõnastuste täpsustustega. 
Eraldi arutleti soovituse 5 ümbersõnastamist, mis tagasiside põhjal oli 
mõistetamatu ja polnud juurutatav. Toimus pikk arutelu, lõplik 
soovituse sõnastus järgmine:  
Soovitus 5. Ähvardava enneaegse sünnituse korral eelistage üsasisest 
transporti järgnevalt: 
- 34+0 kuni 36+6 GN – kui haiglas puudub lastearsti ööpäevaringne 

valve, vastav aparatuur ja pädev personal enneaegse vastsündinu 
abistamiseks, transportida patsient keskhaiglasse või piirkondliku 
tasemega haiglasse;  

- vähem kui 33+6 GN kestnud raseduse korral üldhaiglatest ja 
maakondade keskhaiglatest (v.a Tallinn) transportida patsient 
piirkondliku tasemega haiglasse; 

- vähem kui 30+0 GN kestnud raseduse korral Tallinnas 
transportida patsient piirkondliku tasemega haiglasse. → hea tava 
suunis 

 
Lisaks vaadati üle soovituse 52 tõendusmaterjal ning töörühma 
arutelu tulemusena otsustati täpsustada soovituse sõnastust ning 
alandada soovituse tugevust. Viited (Saugstad & Aune 2014; Manja 
ja Cook 2015). Vt EvSu_K16).  
Soovitus 52. Enne 32+0 GN-i sündinud enneaegsel vastsündinul 
hapnikravi kasutamisel soovitame hoida SpO2 väärtused 90–95% 
kuni postmenstruaalvanuseni 36 nädalat. → soovitus pigem teha 
 
Töörühma arutelu tulemusena eemaldatakse ravijuhendist soovitus, 
mis mille sisu on käsitletud juba surfaktantravi küsimuse juures.  
Eemaldatud soovitus 95. Mitteinvasiivsel hingamistoetusel olevale 



enneaegsele vastsündinule soovitame PDA ennetamiseks varast 
surfaktantravi. 
 
Töörühma liikmed on nõus soovituse 52 tugevuse alandamisega ning 
soovituse 95 eemaldamisega.  
 
2. Ravijuhendi ja rakenduskava kinnitamine 
Kõik töörühma liikmed on tutvunud ravijuhendisse ja 
rakenduskavasse sisse viidud muudatustega. 
Muudatused/täiendused on tehtud vastavalt laekunud tagasisidele ja 
töörühma poolt tehtud otsustele vastuste osas (vt protokoll 16). 
 
Kõik töörühma liikmed on nõus ravijuhendis ja rakenduskavas tehtud 
muudatustega, mõlemad dokumendid kinnitatakse. Ravijuhend koos 
rakenduskava ja muude asjakohaste materjalidega esitatakse 
Ravijuhendite nõukojale.    
 

Vastuvõetud 
otsused 

1. Soovituste sõnastuse täpsustused, soovituse 5 ümbersõnastamine, 
soovituse 52 tugevuse alandamine ja soovituse 95 eemaldamise 
ravijuhendist töörühma liikmete poolt kinnitatud.  

2. Ravijuhend ja rakenduskava on kõigi töörühma liikmete poolt 
kinnitatud. 

3. 21.09.2016 esitatakse ravijuhend koos rakenduskava ja muude 
asjakohaste dokumentidega Ravijuhendite nõukojale. 

 


