Lisa 13. Nahk naha kontakti alustamine enneaegsetel vastsiindinutel

Gestatsioonivanus 32+° — 36+°
nddalat

Gestatsioonivanus 28" — 31*
néddalat

Gestatsioonivanus
22+ — 26" niadalat

Keisrildige

Lapse seisundi esmane hindamine siinnitustoas ema rindkerel,
NNK-d alustada kohe pérast seisundi esmast stabiliseerimist.

CPAP-ravi rakendamisel: pdrast stabilisatsiooni transport ema
juurde kdnguruhoolduseks koos monitori ja jalgimisega.

NNK kohe pérast seisundi esmast hindamist/stabilisatsiooni,
kui lapse seisund ja hooldus voimaldab.

NNK esimesel elunddalal rajaneb individuaalsel
meditsiinilisel hinnangul.

NNK lithiaegselt ema rindkerel operatsioonitoas, voimaluse
korral jatkata operatsioonijargsel jdlgimisel. Kui ema on
transporditud intensiivravi osakonda, teha nii palju NNK-d
kui véimalik, rakendamata piiranguid, kui need ei ole
pohjendatud (isa voi asendaja).
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