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Puudusid
tooruhma Tanel Vahopski, Katrin Kodar
liikmed
Juhataja Boris Gabovits
Kutsutud Kaja-Triin Laisaar, Anneli Truhanov
Protokollija | Mare Oder
Paevakord
1. Koosoleku avamine, eesmérkide tutvustamine
2. Kaisitlusala seni arutamata kiisimuse (10.) sOnastuse ja tulemusnditajate
kokkuleppimine.
3. Kasitlusala kliiniliste kiisimuste 1-6 tulemusniitajate tdiendav arutelu
tulenevalt NICE'l tulemusnéitajate loetelust.
4. Kasitlusala kiisimuste kinnitamine ja tulemusnéitajate hindamine
GRADEpro keskkonnas, keskkonna tutvustus, toorithma liikmete
iilesanne.
5. Kaisitlusala koostamise edasine korraldus. Jooksvad kiisimused.
Koosoleku 1dpetamine.
Arutelu
pohipunktid, | Koosolekul osales 11 téorithma liiget, kvoorum otsusteks on koos.
vastuvoetud
otsused Kisitlusala arutelu:

Tooriihm arutles alaseljavalu patsiendile antava kehalise aktiivsuse soovituse kiisimust. Sooviti
sonastada kliiniline kiisimus sellisel moel, mis vdimaldaks anda soovitus antud patsientide
parimaks raviks kas pigem lamamise voi fiiiisiliselt aktiivse olemise teel.
Peale arutelu OTSUSTATI konsensulikult, et senise 10.kiisimuse
tulemusnéitajatega on:

sOnastus  koos

e Kas koigil alaseljaseljavalu patsientidel soovitada filiisilise aktiivsuse
viihendamist vs suurendamist vs mitte muutmist?
Tulemusnditajad:
e Valu vihenemine
e Funktsioonivdime paranemine
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e Elukvaliteedi paranemine
e Aktiivsesse tooellu naasmine, todturul plisimine

Seejérel tekkis toorithmas arutelu alaseljavalu patsientide rontgenoloogiliste uuringute kohta
kéivate kiisimuste kohta. Piiiiti veenduda, et antud ja eelnevalt sdnastatud kiisimused rontgen-,
kompuuter- ja magnetuuringu kohaldamiseks oleksid piisavad, et leida vajalik tdenduspShine info
itheselt soovitatava diagnostikameetod kohta. Arutelus leiti, et kiisimused eraldi kiisituna ei
pruugi anda kompaktset vastust juhtudel, kui diagnostikameetodid on kombineeritud.

Seetdttu OTSUSTATTI sonastada 4., 5. ja 6 kiisimus iiheks kiisimuseks, mis jadb 4. kliinilise
kiisimusena jargnev (esialgsed 5. ja 6.kiisimus kustutati):

4, Kas koigil alaseljavaluga patsientidel esmakordsel poordumisel efektiivseks
seljavalu  diagnostikaks teha rontgenuuring vs kompuuteruuring vs
magnetuuring vs mitte iihtki nimetatud uuringuist?
Tulemusnditajad

o Uuringu ohutus

o Uuringu tundlikkus, spetsiifilisus

Jargnevalt palusid taastusravi esindajad siiski todriihmal lisada RAVI osas lisakiisimuse
voimalike kehaliste harjutuste soovituste tarbeks. Seda saaksid soovitada perearstid
patsiendile tema poordumisel enne, kui perearstil oleks vdimalik patsient suunata
taastusraviarstile, flisioterpeudile. Eelekdige seetottu, et fiiiisiliselt oleks vajalik sageli teha
harjutusi juba enne. Peale pikka vaidlust sobiva sdnastuse iile pandi to6rithmas héiletusele
lisakiisimus:

o Kas koik alaseljaseljavalu patsiendid vajavad terapeutilisi harjutusi vs mitte?

Toorithma hailetustulemus oli:
Poolt: 11
Vastu: polnud kedagi

Tulemusnditajateks valiti:
. Valu vihenemine
. Elukvaliteedi paranemine
. Funktsioonivéime paranemine

2. Tulemusnéitajate arutelu:

Kaja-Triin Laisaar tutvustas kasitlusala kliiniliste kiisimuste 1-6 tulemusnitajate kohta
NICE'i tulemusnéitajate loetelust leitud tdiendavaid néitajaid.

Tooriihma arutelu tulemusena siiski iihtegi lisanditajat késitlusalasse ei lisatud (kiisimus
Kaja-Triinule).

3. Anneli Truhanov (EHK, ravikvaliteedi talitus) tutvustas toorithmale ja sekretariaadile
ravijuehdni valmimise hdlbustamiseks loodavat eestikeelset GRADEpro keskkonda, selle
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voimalusi ning edasist tegevusplaani. Kuna hetkel on keskkonna arendajad Poolas vdtnud
ette suurema arendustd0, siis koosolekul sai piirduda vaid keskkonna tutvustamisega ning
otsustati, et kdsitlusala kinnitamsie ja tulemusniitajate valikuga liigutakse arenduste
valmissaamise ajani tagasi eFormulari keskkonda.

Jargmise
koosoleku
aeg ja
kokkulepped
vahepealseks
tegevuseks

Jargnevalt paneb Mare Oder héiletusele tulemusnéitajad, mis sedakorda veel tehakse
eFormulari keskkonnas.

Ando Vabher kirjutab kisitlusala esimesse ossa lithitutvustuse punaste ja kollaste lippude
siisteemist (vajadusel viitega allikale) ning VAS skaala kasutamise valu mdotmisel.

Jargmine koosoleku toimumine Iepitakse kokku peale késitlusala kinnitamist
Ravijuhendite ndukojas ning sekretariaadi tooplaani selgumist. Seejdrel piiiitakse kokku
leppida kogu aasta koosolekute kava.

Ravijuhendi késitlusala esitatakse kinnitamiseks eeldatavasti eelolevale Ravijuhendite
Noukoja e-koosolekule, ent hiljemalt RINK 3.oktoobri koosolekule. Sekretariaat tsaab
alustada tood toendusmaterjalidega ning vastavalt sekretariaadi tookavale alustab
tooriihm ravisoovituste koostamise koosolekutega (lepitakse voimalikult pika aja peale
kokku).




