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MITTESPETSIIFILISE ALASELJAVALUGA patsiendi suunamine teise
eriala spetsialisti juurde (vt ka juhendis 1k 46—48)

Fiisioterapeut

o Ageda alaseljavaluga patsient, kel STarT seljavalu kiisimustiku alusel valu
krooniliseks muutumise risk keskmine voi suur

» Ageda alaseljavaluga patsient, kes vajab lisandustamist igapdevaste tegevustega
hakkamasaamiseks

¢ Aladgeda ja kroonilise alaseljavaluga patsiendid

Taastusarst

 Ageda alaseljavaluga patsient, kel STarT seljavalu kiisimustiku alusel valu
krooniliseks muutumise risk keskmine, kellel valu piisib pdrast esmast fiisio-
teraapiat

 Ageda alaseljavaluga patsient, kel STarT seljavalu kiisimustiku alusel valu
krooniliseks muutumise risk suur

* Aladgeda ja kroonilise alaseljavaluga patsiendid

Valuarst

» Ageda alaseljavaluga patsient, kellel vaatamata maksimaalsele medikamen-
toossele ravile piisib tugev valu

e Aladgeda ja kroonilise alaseljavaluga patsiendid, kellel ei saavutata konserva-
tiivse raviga soovitud ravitulemust

Kliiniline psiihholoog véi psiihhiaater

» Alaseljavaluga patsient, kel kaasuv psiiiihikahdire mdjutab oluliselt igapdevast
tegevusvoimet

» Alaseljavaluga patsient, kel arst kahtlustab psiitihikahéiret

» Alaseljavaluga patsient, kelle valu on seotud psiihhosotsiaalse teguriga (nega-
tiivne elusiindmus, stress muul pdhjusel — nt lein, raske haigus perekonnas)

* Kroonilise alaseljavaluga patsient, kel valu foonil on tekkinud drevus, piisiv
meeleoluhéire, unehéire

SPETSIIFILISE ALASELJAVALU KAHTLUSEGA patsiendi suunamist
teise eriala spetsialisti juurde vt juhendis lk 46 ja 48
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