Alaseljavalu diagnostika ja ravi esmatasandil — rakenduskava
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Eesmiark Ravijuhend kaasajastab ja iihtlustab alaseljavaluga patsientide késitluse esmatasandil Eestis
Barjaarid 1. Tervishoiutodtajate info- ja ressursipuudus
2. Kartus, et uute votete/tegevuste kasutamine suurendab oskuste ja ressursside vajadust
3. Tervishoiuteenuste ja ravimite piiratud kéttesaadavus
Peamised edukust 1. Ravijuhendi sihtriihmale kéttesaadavaks tegemine nii elektroonselt kui paberil
tagavad/soodustavad | 2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tdstmine sihtrithmas
tegurid 3. Tervishoiuteenuste ja ravimite loetelu kaasajastamine
4. Ravijuhendi soovituste jargimise jarjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja patsiendikasitluse alusel (audit,
kiisitlused)
5. Patsientide teadlikkuse tostmine alaseljavalu kisitlusest (diagnostikast ja ravist)
Rakendamiseks Ravijuhendi ja selle lisade (sh patsientide kasitlusalgoritm, patsiendile méeldud infomaterjal) e-vormis kittesaadavaks tegemine

vajalikud ressursid

kdigile huvilistele.

Ravijuhendi tavapdrases formaadis paberile triikkimine — tiraaz eesti keeles 600 tk.
Ravijuhendi koondmaterjalide: soovituste loetelu (koos lingiga juhendi tdismahus e-versioonile), soovituste pohjal koostatud
patsientide késitlusalgoritmi, patsiendile mdeldud infomaterjali triikkimine paberile. Arstidele jt spetsialistidele mdeldud

materjali(de) tiraaz 2000 tk; patsiendijuhendi tiraaz 30 000 tk.

avaldatakse veebilehel www.ravijuhend.ee

Juhend on tehniliselt nii iiles ehitatud, et kasutajal on . .
L. vimalik seda avada (ning soovi korral vilja triikkida) | Eesti Haigekassa
Levitamine kas osade kaupa voi tdismahus. (EHK)

Kui juhend on e-vormis
kittesaadavaks tehtud, saadetakse
juhendi ja selle lisamaterjalide info
erialaiihendustele — mh Eesti
Perearstide Seltsile (EPS-ile), Eesti
Valu Seltsile (EVS-le), Eesti

Rakenduskavaga seotud tegevused voi kaalutlused Vastutav Kaasatud Vahetihtajad, ajakava Rakendusmeetmed
asutus/isik osapooled/
isikud
Ravijuhend koos lisadega ning patsiendijuhend Vastavalt juhendi valmimisele. Ravijuhend ja

patsiendijuhend on
veebis
kittesaadavad,
vastav info on
erialaithendustesse

Jja




Taastusarstide Seltsile (ETS-le),
Eesti Ortopeedia Seltsile, L. Puusepa
Nimeline Neuroloogide ja
Neurokirurgide Seltsile, Eesti
Reumatoloogia Seltsile, Eesti
Erakorralise Meditsiini Arstide
Seltsile / Eesti Kiirabi Liidule, Eesti
Sisearstide Uhendusele, Eesti
Fiisioterapeutide Liidule, Eesti
Odede Liidule, Eesti Psiihholoogide
Liidule (eelkdige kliinilistele
psiihholoogidele), Eesti Psiihhiaatrite
Seltsile, Eesti Apteekrite Liidule,
Eesti tegevusterapeutide Liidule,
Eesti Tootervishoiu Arstide Seltsile,
koolitervishoiusiisteemi.

Lisaks erialaiihendustele saadetakse
info ka meditsiiniasutustesse.

meditsiiniasututesse
saadetud.

Ravijuhendi lithimaterjalid (patsientide
késitlusalgoritm ja patsiendile moeldud
infomaterjal) tolgitakse vene keelde ning
triikitakse.

Too6riihm

Tolke vaatavad

Vastavalt juhendi valmimisele.

Materjalid antakse
(1) sihtrithma spetsialistile juhendit

Ravijuhendi
lithimaterjalid (nii
eesti kui vene

Tolketo6 hinnapakkumiste kiisimisel arvestatakse EHK Ii;le Cl;dc[');rii/?n}a.zj uht | tutvustaval ll(oolituse.l voi keele.s) f)r{jél{dHUd
eelnevad positiivset koostookogemust (varasemate o ”fl ‘;Wti { a (2) patsiendile alaseljavalu tdttu spetsialistide ja
venekeelse tolgete headust). nge . Sverin-a | tohtud visiidi ajal. patsientideni.
Ravijuhend triikitakse (tavapéraselt nn Ravijuhend on
raamatukesena). soovijatele
Ravijuhend saadetakse selleks spetsiaalselt soovi EHK Vastavalt juhendi valmimisele. (51.ht(11'u.hm211
avaldanud sihtriihma esindajatele. esindajatele)
edastatud.

Luuakse patsiendile mdeldud veebikeskkond, kus Té6riihma ja L N

N e o ) . . Patsiendile moeldud
on kéttesaadav patsiendi infovoldik; juhendile EHK erialaseltsid 2020 bikeskkond on
tuginevad e-vormis interaktiivsed materjalid, (EVS, ETAS, veebikeskkond o

mille abil saab patsient kindlaks teha (n-6

EPS)

vélja tootatud.




eelselekteerida) oma riskigrupi, valu faasi
(dge/aladige/krooniline) vmt; samuti lingid teiste
asjakohaste infoallikate (nt EVS koduleht) juurde.

Meediakajastus

Valminud ravijuhendit ja patsiendijuhendi
infomaterjali pakutakse tutvustamiseks
meditsiinivaldkonna triikivéljaannetes Eesti Arst,
Perearst, Med24, Lege Artis, Apteeker, Eesti Ode,

Peredde, Meditsiiniuudised, Puutepunktid, To6rithm
Tootervishoid, Curare (Arstiteadusiiliopilaste
Seltsi ajakiri). Toorithma
EHK litkmetega
Valminud juhendit tutvustatakse nn tavalises tehakse artiklite
trilkimeedias (mh ajalehtedes Postimees ja Eesti kirjutamiseks
Paevaleht), kontakteerudes viljaannete meditsiini- Zr ”;{lk;"lll J
/tervisevaldkonna toimetajatega. ortusepped.
Meediavdljaannetele saadetakse juhendi valmimise
kohta pressiteade.
Valminud ravijuhendit tutvustatakse Eesti e
Rahvusringhéélingu kanalites: ETV T66riihm
(,,Ringvaade®, ,,Hommikutelevisioon®), ETV+, Té6riihma
Vikerraadio (,,Tervisesaade‘), Raadio 4, Raadio liikmetega
KUKU (,,Mbtle tervelt). EHK tehakse
Meediavdljaannetele saadetakse juhendi valmimise iiZ;Z;mSteks
kohta pressiteade. kokkulepped.
Valminud juhendi pdhjal koostatakse nn Too6rithm:
tavainimesele moeldud lithikesed alaseljavalu videote sisu ja
ning selle diagnostikat ja ravi késitlevad ) esinejad
videoklipid ning tehakse need kéttesaadavaks EHK: videote (vajadusel)
spetsiaalselt alaseljavaluga patsiendile mdeldud Valmlsta}mme Ja
veebikeskkonnas, youtube-is, erialaiihenduste levitamine Té0riihma
kodulehtedel jm. liikmetega

tehakse videote
koostamiseks.

2020

Artiklid on
avaldatud,
videoklipid on
avalikult
kittesaadavad.




eraldi

kokkulepped
Perearstide ja -6dede ning teiste juhendi 2020:
sihtriihma spetsialistide (EMO ja kiirabi tootajate) Koolitused toimuvad
piirkondlikud koolitused. Tallinnas (2 koolitust),
Tartus, Vorus/Valgas (iihine
Hankes osalema kutsutakse mh Eesti Perearstide EHK: koolituste koolitus), Viljandis, Pirnus, Kohtla- | Kontaktkoolitused
Selisile kuuluv Esmatasandi K{?o.m.'.ls'a{e’?dMSkeSkus korraldus Jérvel/Johvis (iihine koolitus, vene on toimunud.
(EKAK), Celsius Healthcare, Aripdev (iirituste L . 5i cesti keeles). N
korraldu) ning suuremate haiglate (PERH, TUK, To6rihm ja voi eesti keeles), Narvas (vene
IVKH, LTKH, Péirnu haigla) koolituskeskused. erialaseltsid keeles), Rakveres, .
(EVS, ETAS, Lainemaal/saartel (iihine koolitus).
EPS):
Perearstide ja -0dede ning teiste juhendi koolituste sisu
sihtriihma spetsialistide videokoolitus.
Haridus ja . Videokoolitus pannakse iiles Videokoolitus on
koolitus Uks kontaktkoolitus salvestatakse ning toimetatakse. EHK Vlde.O www.ravijuhend.ee ning EVS, online Kittesaadav.
valmistamine ETAS ja EPS kodulehtedele.
Ravijuhendit (lithi)tutvustatakse erialaiihenduste 2020:
konverentsidel ja korralistel koosolekutel ning Too6rithma Eesti Valuravikonverents 2020,
alaseljavaluga haakuvatel teemakonverentsidel. litkkmed perearstide konverents siigisel 2020,
pereddede konverents 2020, Ettekanded on
Ravijuhendit tutvustatakse asutustes ja EHK taastusarstide konverents siigisel tehtud
erialaithendustes, kus to6tavad ja kuhu kuuluvad Téérithma 2020, Eesti Noorarst.i.df? Uhenduse ’
juhendi tooriihma litkmed. liikmed konverents 2020; Kliinik 2020 (kui
temaatiliselt haakub) ja Eesti Arstide
Paevad 2020 (kui temaatiliselt haakub).
Eestikeelse STarT-kiisimustiku, millest olemas
Juhendist ametlik tdlge, valideerimine (ingl patient face and Tobriihma hige Val.ideeri.tud
tulenevate psyhometric validity). EHK T. Kaarma- 2020 kiisimustik on .
materjalide STarT-kiisimustiku venekeelse tdlke ametlikuks T%)nne (ETAS) kéttesaadav nii eesti
koostamine muutmine ning kiisimustiku valideerimine. kui vene keeles.




Perearstide teraapiafondi suurendamise taotluse

Taotlus on EHK-le

koostamine. EPS EHK 2020 esitatud
Ravijuhendi rakendumise hindamiseks EHK
raviarvete andmebaasi pohjal alaseljavaluga Kokkuvdte on
patsientidele osutatud tervishoiuteenustest EPS 2022 koostatud.
kokkuvotte koostamine.
Kokkuvotte aluseks votta juhendi koostamise kdigus
tehtud 2017. a andmeile tuginev kokkuvote.
Jilgimine EHK
Kliinilise auditi 1abiviimine kaks aastat parast
ravijuhendi heakskiitmist (vt lisa 1 ravijuhendi Audit on labi
rakendumise hindamisel kasutatavad niitajad). Tooriihm 2024 viidud.
Auditi protokolli koostamisel aluseks votta 2016. tehtud
audit ning juhendis antud soovitused.
Vaadatakse 14bi ja lepitakse kdigi osapooltega ]?1agn0051
kokku Eesti Haigekassale esitatavatel raviarvetel tal').su.stu.ste .
Muud tegevused alaseljavalu diagnoosi tépsustuse (+/-/0 tdhise) EHK EPS, ETS, EVS | 2020 marklmls? Vviis on
mérkimine kokku lepitud ja

kdigile osapooltele
teatavaks tehtud.




Lisa 1. Ravijuhendi rakendumise hindamisel kasutatavad néitajad

- esmavisiidil hinnatakse alaseljavalu krooniliseks muutumise riski STarT-kiisimustikuga
- esmavisiidil ei suunata patsienti kliiniliste ohumérkide puudumisel radioloogilistele uuringutele
- TVL summaarne pédevade arv vihenenud
- i/m manustamine vdhenenud
- taastusravile/fiisioteraapiasse suunamiste suurenemine
- neuroloogile suunamine vdhenenud
- koolitatud on perearstid, -Oed ja teised juhendi sihtriihma esindajad
- alaseljavalu késitlust esmatasandil on hinnatud Eesti Haigekassa raviteenuste andmebaasi andmete ning sihtvalikuga auditi pdhjal ning
tervishoiuteenuste osutajatele on antud vastav tagasiside
Statistilised nditajad on vorreldud juhendi voimaliku majandusliku mdju algse hindamise tulemustega (2017. aasta andmetega)



