Soovituste koostamiseks kokkuvote - soKo

Kliiniline kiisimus nr 14

Kas koik dementsussiindroomiga patsiendid tuleb Alzheimeri tove diagnoosi kinnitamiseks suunata
vastava valdkonnaga siivendatult tegeleva erialaspetsialisti (neuroloog, geriaater, psiihhiaater)
ambulatoorsele vastuvotule vs. haiglauuringutele vs. mitte?
Tulemusnaitajad: Alzheimeri tdve varajane diagnoosimine, ravitavate dementsuste valistamine,
patsiendi stress, vastava tervishoiuteenuse vajaduse ja mahu prognoos.

To6rihma soovitused:

1. Dementsussiindroomi kahtlusel tuleb saata inimene dementsusega
tegeleva spetsialisti juurde (neuroloog,
psuhhiaater, geriaater) voi malukliinikusse.

Patsient/sihtriihm

Dementsussiindroomiga patsient

soovitus.

(Boustani et
al.).

Sekkumine Struktureeritud intervjuu ja/voi sdeltestid
Tegur Otsus Selgitus
Vaga hea voi keskmise On olemas mis Randomiseeritud
kvaliteediga toendusmaterjal soovitavad dementsuse kontroll uuringuid
(kas téendusmaterijal on vaga X Jah stindroomiga patsiendil ei ole
kvaliteetne?) p66érduda diagnoosi
Ei tapsustamiseks spetsilisti
(Mida kérgem on téendusmaterjali juurde
kvaliteet, seda tugevam on
soovitus)
Kindlustunne kasude ning Korrektne diagnoos tagab dige ravi
kahjude ja koormuse tasakaalu
suhtes X Jah
(kas on kindlustunne?)
o Ei
Mida suurem on erinevus
soovitavate ja soovimatute
tagajdrgede vahel ning
kindlustunne selle erinevuse
Suhtes, seda téendolisem on tugev
soovitus. Mida vdiksem on
tegelik kasu ja mida vaiksem
on kindlustunne selle kasu
Suhtes, seda téendolisem on
tingimuslik/nérk soovitus
Kindlus vo6i sarnasus vaartustes Enamus
(kas on kindlustunne?) patsiente To6rihm otsustas, et
X Jah soovib teada, patsiendile pakub rohkem
Mida suurem on varieeruvus kas neil on vaartust
vOi ebakindlus patsiendi véddrtuste o Ei dementsSusSe | oo
Jja eelistuste suhtes, seda diagnoos VOI | «ieiiiiiii i
téendolisem on tingimuslik voi nbrk MItEE |




Ressursi tiahendus (kas tarbitud
ressursid olid vaart
oodatavat kasu)

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

X Jah

o Ei

Spetsilistide
koolitus ning
juurdepaas
spetsilistidele

Soovituse iildine tugevus

Mida suurem on sekkumise
kulu vorreldes kaalutava
alternatiiviga ja muud otsusega
seotud kulud, st mida rohkem
ressursse tarbitakse, seda
téendolisem on tingimuslik/
nork soovitus.

Trade-offs = there are important trade-offs between the
benefits and harms.
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