
Lisa 2. MMSE punktid dementsuse diagnoosimisel

Kohaldatud Folstein et al. ja Mungas et al. järgi (83, 84)

Punktiskoor Raskusaste Edasise testimise vajadus Toimetulek

25–30
Kliiniline 
olulisus 
küsitav

Kui esinevad kliinilised 
tunnused, võib olla 
kasulik

Normaalne / Võib 
esineda kliiniline 
tagasilangus

20–24 Kerge
Võib olla kasulik, et 
hinnata defitsiidi ulatust 
ja väljendumist

Oluline tagasilangus, 
võib vajada järelevalvet 
ja abi

10–19 Mõõdukas Võib olla kasulik
Selgelt vähenenud, võib 
vajada ööpäevaringset 
järelevalvet 

0–9 Raske Pole tõenäoliselt testitav

Raske häire, vajab 
igakülgset abi ja 
ööpäevaringset 
järelevalvet


