
Kodade virvendusarütmia ravi- ja käsitlusjuhend - rakenduskava  

Eesmärk Ravijuhend ühtlustab kodade virvendusarütmia patsientide diagnoosimise ja ravi käsitlust Eestis 

Barjäärid  1. Tervishoiutöötajate ressursi- ja infopuudus; 

2. Kartus, et uute tegevuste kasutamine suurendab oskuste ja  ressursside vajadust; 

3. Tervishoiuteenuste ja ravimite piiratud kättesaadavus; 

Peamised edukust tagavad/soodustavad 

tegurid 

1. Ravijuhendi kättesaadavaks tegemine – elektroonselt kui ka paberversioonis; 

2. Ravijuhendi soovituste tutvustamine ja teadlikkuse tõstmine sihtrühmas; 

3. Tervishoiuteenuste ja ravimite loetelu kaasajastamine; 

4. Ravijuhendi soovituste rakendumise järjepidev hindamine ravitulemuste (audit, indikaatorid) ja 

patsiendikäsitluse osas (audit, küsitlused); 

5. Patsientide teadlikkuse tõus kodade virvendusarütmia diagnoosimisest, ravist ja käsitlusest 

Rakendamiseks vajalikud ressursid 1. Ravijuhendite printimine, tiraaž 2000 eksemplari; patsiendijuhendi tiraaž eesti keeles 7800 ja vene keeles 

4200. 

2.  

 
Rakenduskavaga seotud tegevused või kaalutlused  Vastutav asutus/isik Kaasatud 

osapooled/isikud 

Vahetähtajad, 

ajakava 

Rakendusmeetmed 

 

 

 

 

Levitamine 

Ravijuhendi täis- ja lühiversioon koos lisadega ning 

patsiendijuhend avaldatakse veebilehel 

www.ravijuhend.ee. 

EHK 
 

 

2018 IV kvartal 

Ravijuhend ja 

patsiendijuhend on veebis 

kättesaadavad 

Valminud ravijuhendit ja patsiendijuhendit levitatakse 

paberversioonis kõikidele HVA haiglatele, 

perearstikeskustele, koduõdedele, iseseisevale 

statsionaarsele õendusabile, tervishoiu õppeasutustele; 

2018 IV kvartal 

Ravijuhendi ja 

patsiendijuhendi 

paberväljaanne on jaotatud 

 

 

Meediakajastus 

Valminud ravijuhendit ja patsiendijuhendit 

tutvustatakse meditsiiniajakirjades (nt Eesti Arst, 

Perearst, Eesti Õde, Pereõde, Meditsiiniuudised, 

Puutepunktid) 

Töörühma liikmetega 

tehakse eraldi 

kokkulepped artiklite 

kirjutamiseks 

EHK 
2018 IV kvartal – 

2019 I poolaasta 

Artiklid on 

meditsiiniajakirjades 

avaldatud 

Haridus ja 

koolitus 

Ravijuhendi soovitusi tutvustav konverents pere- ja 

teistele eriarstidele 
EKS, EPS EHK 2019-2020 

 

 

Konverents ja koolitused 

korraldatud 
Pereõdedele, koduõdedele, iseseisva statsionaarse 

õendusabi töötajate koolitused 

http://www.ravijuhend.ee/


Erialastel konverentsidel/seltside aastakoosolekutel 

ravijuhendi tutvustamine 
EKS, EPS EHK 

 

Infopäevadel, 

aastakoosolekutel osaletud 

 
Erinevate haiglate ja organisatsioonide infopäevadel 

osalemine 

Iga töörühma liige 

tutvustab oma haiglas 

ja erialaseltsis 

 

Patsiendijuhendi soovitusi tutvustavad seminarid 

elanikkonnale 
EHK EKS, EPS 2019-2020 

Elanikkonnale suunatud 

seminarid läbi viidud. 

Jälgimine 

Auditi läbiviimine kaks aastat peale ravijuhendi 

heakskiitmist (vt lisa 1 ravijuhendi rakendumise 

indikaatorid) 

 

Auditi järelkontroll sihtvalikuga 

EHK, EKS 

 

 

EHK 

 

2020 

 

 

2022 

Audit läbi viidud 

 

 

Auditi järelkontroll läbi 

viidud 

 


