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Lisa 6. KVA keskuse soovitav tegevus

KVA keskuse (kabineti, üksuse vm) tegevuse eesmärk on KVA patsientidel 
sümptomite vähendamine ja raskete tüsistuste ärahoidmine. 

Silmas peetakse ka tervishoiusüsteemi optimaalset toimimist: patsientide õige
aegne pääs konsultatsioonile, kiirabikutsete, EMO külastuste ja erakorraliste/
korduvate hospitaliseerimiste vältimine.

KVA keskuses töötavad KVA‑alase väljaõppe saanud õed koostöös kardioloogi 
või sisearstiga.

KVA keskus on võimeline korraldama farmakoloogilist ja elektrilist kardio
versiooni.

KVA keskuse tegevused:

-	 patsiendi ja lähedaste nõustamine KVA diagnoosimise järel (rütmihäire 
olemus, uuringud, elustiili ja kaasuvate haiguste ravi tähtsus, trombemboolia 
ennetus jm)

-	 KVA patsiendi ja lähedaste nõustamine antikoagulantravi alal
-	 siinusrütmi säilitaval ravil oleva patsiendi ravi nõustamine KVA korduva 

paroksüsmi puhul
-	 sageduskontrollil oleva patsiendi ravi nõustamine
-	 teiste tervishoiutöötajate koolitus ja konsulteerimine KVA alal


