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Lisa 9. Trombemboolia ja veritsuse riskiskoorid – 
HAS‑BLED‑i skoor KVA‑ga patsiendi veritsusriski 
hindamiseks

Riskitegur Skoor Selgitus
H Hüpertensioon 1 Süstoolne arteriaalne vererõhk 

> 160 mmHg
A Neeru- ja/või maksa

funktsiooni häire
1/2 Neeruasendusravi, neerutransplantaat 

või kreatiniin > 200 µmol/l
Maksatsirroos või bilirubiin > 2 korra 
või ASAT/ALAT/ALP > 3 korra üle 
referentspiiri

S Insult 1 Insult anamneesis
B Veritsus 1 Oluline veritsus anamneesis või 

kalduvus veritsustele
L Labiilne INR 1 Alla 60% mõõtmistest 

eesmärkvahemikus
E Vanus > 65 a 1 Antiagregandid, MSPVR
D Ravimid ja/või alkohol 1/2 8 või rohkem ühikut nädalas


