Lisa 3. Astma kontrolli test (AKT)

1.samm Astma kontrolli test aitab teil hinnata. kuivérd olete suutnud oma hai-
gust kontrollida. Valige igale kilsimusele sobiv vastus ja kirjutage vastuse vidrtus
(1-5ni) paremal pool olevasse lahtrisse.

K sageli viimase 4 nidzla jooksul on astma takistanud Teie tegevusi ta6 juures, koolis vai kodus?
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2. samm Tulemuste teadasaamiseks liitke kdigi vastuste viiirtused kokku.

3. samm Tulemuse selgitus

15 punkd
Suurepiirane mlemus!

Te olete viimase 4 nadala jooksul
suutnud oma astmat téielikult
kontrollida.

Teil ei ole olnud simptomeid ega
astmast tulenevaid puranguid. Kui
see olukord halveneb, raakige arsti
vii (astma) dega.

4.samm Vaadake tulemus iile oma perearsti voi —dega.

20-24 punkti
Hea tulemus
Véimalik, et viimase 4 nidala
jooksul clete sunmud oma astmat
histi, kuid mitte tielikult
kontrollida. Teie arst vai
(astma)dde saab aidata Teil
saavutada astma file tiieliku
kontrolli.

Alla 20 puntki
Kasin tulemus
Vomalik, et viimase 4 nédala
jooksul pole Te suumud oma
astmat piisavalt kontrolli alla
saada. Tele arst vol (astma)dde vaib
soovitada Teile tegevuskava, mis
aitab saavutada astma iile parema
kontrolli



