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Ravijuhendi "Lamatiste ennetus ja lamatishaavandite ravi"  

töörühma ja sekretariaadi koosolek nr. 8 

11. aprillil 2022. a 

 

Kl  14.00 - 16.00, Zoom 

Osalesid töörühma liikmed:  Helgi Kolk (juht), Irina Jelagina, Helena Tern, Riina-Renate Int, 

Aina Saarma, Aimi Mägi 

ja sekretariaadi liikmed: Ljudmilla Linnik 

Püsisekretariaadi esindaja: Tatjana Meister 

Protokollis: Tatjana Meister 

 

Koosoleku päevakord:  

1. Päevakorra tutvustus ja huvide deklareerimine 

2. Ravijuhendi soovituste arutelu, lisade arutelu 

 

1. Muudatusi huvide deklaratsioonides ei tehtud, huvide konflikte ei tuvastatud.  

2. Ljudmilla Linnik tutvustas töörühmale järgmised lisad 

 - alatoitumuse riski hindamine 

- lamatishaavandi tekkeriskiga patsiendi perioperatiivne käsitlus 

- juhtnöörid ratastoolipatsiendi asendimuutmiseks, piltdiagramm 

 

Töörühm arutas lisade sisu, täiendades lisad jooksvalt nii sisu kui ka kujunduse osas.  

Töörühm pidas oluliseks konkreetsete juhtnööride lisamist alatoitumuse hindamise algoritmi 

alatoitumuse riski või alatoitumusega patsiendi käsitluseks.  

Koos vaadati üle ja täiendati patsiendi perioperatiivse käsitluse algoritm.  

Töörühm tegi ettepanekuid ravijuhendi soovituste sõnastuse muutmiseks. 

 


